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前言

我和爱人自大学毕业一直分别从事于计算器行业。
当时在繁忙的工作中，吃喝玩乐对我们而言是毫不重要，也没时间多加理会的事情。
努力打拼十年后深感知识之重要，内人申请赴维也纳人学念书，又同干生活，便顶下一家中国餐馆变
为移民身份，开始以老祖先留下的中国传统烹饪手艺赚钱，正式踏足餐饮行业。
在欧洲国家开店，和国内有些不同。
由于人工薪资昂贵，还需负责员工的保险、税金、社会福利等，负担相当重，因此在开餐馆时，自己
能多做些就多省些钱，能少用一个员工，开销就节约不少。
也因此欧洲的餐厅，无论中西，不分大小，老板、老板娘多半都工作在其中。
不但如此，甚至还需精通十八般武艺，从跑堂、厨房、吧台、订货到记账，全部都要会，才能满场飞
舞，遇缺便直即补上工作。
也因为这种现实需要，作老板的即使原先外行，但在每天生活接触中，很快地就成为内行，对于咖啡
制作和葡萄酒饮用，都会有所认识与了解。
我就在这种不知不觉中走入了餐饮世界，再由中餐转入西餐领域，四处拜师，多方学习，再加上后来
在欧美及台北市开过几次西餐厅，十余年来，由工作产生兴趣，愈深入甜点烘焙、菜肴烹调、订货库
存、收支账务、经营管理、人事安排等，愈觉浩瀚，愈钻研愈引发乐趣。
遂决定以餐饮教学、餐饮顾问为职志，希望能够提升国人的餐饮水准，并收教学相长之效。
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内容概要

本书是国际著名餐饮礼仪大师毛永年、林莹夫妇的代表作，融汇了作者十余载的国内外品酒经验与读
者共享，通过有趣可读的短篇故事来给您讲述葡萄酒的常识。
葡萄酒是生活的伴侣，适量饮用对身边非常有益。
    全书图文并茂，资料齐全，是一部与众不同的“葡萄酒知识速成读本”。
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作者简介

毛永年、林莹夫妇是我国台湾的东吴大学毕业，分别在银行、航空公司、惠普计算机公司工作13年，
后移民奥地利及美国，转而从事餐饮业，不但在奥地利开过中国餐馆，更在我国台湾开过奥德餐厅且
在美国开过法式餐厅，然后更上一层楼以其珍贵经验从事餐饮顾问工作，并著书传授西餐
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章节摘录

插图：所谓红酒就是用红葡萄酿制红颜色的葡萄酒。
酒的红色有深有浅，倒没有一致的规定，完全视葡萄品种的不同及发酵期的长短而定。
红酒一定是由红葡萄酿制而成。
首先将葡萄串结集在一起，略压榨后，连汁带皮整个一起放入酒槽内浸泡。
在此同时，葡萄内的酵母菌（或人工添加的纯酵母）便开始发酵作用，在七至十天里，把糖份转变为
酒精，并使酒精吸取到果皮中的天然红色素和单宁等精华物质。
当所有糖份都变为酒精后，酵母便停止作用，第一次发酵就已完成。
高品质的红酒还需要二度生化发酵（Malolactic FementatiOn）简称MLF，利用特殊微生物将果酸转变为
乳酸，减低新酒的酸性，然后才过滤果皮渣核，放入橡木桶贮存。
宁。
单宁的味道苦涩，但它的作用很大。
若非单宁的天然防腐作用，红葡萄酒就无法长期贮存。
优质的红葡萄酒，因为含有较多的单宁，需要更长的蕴藏时间，才能把单宁的苦涩味变的柔顺丰润，
粗豪的酒性也会转化成清幽、雅致而富果香。
这段时间也许是一两年，也许是二三十年，甚至上百年，才能使酒质适度成长，更加平衡和谐，呈现
最佳的风味。
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后记

人类穿衣以蔽体、吃饭以果腹的时代早已成为过去。
在衣食富裕的今天，大家追求的是特别的、高级的，别人所没有的，尤其是在心灵愈空虚的时候，愈
要追求物质的满足。
于是有的人要开法拉利跑车，有的人要穿Giorgio Armani的衣服，有的人偏爱住阳明山、天母，有的人
凡应酬必选五星级大饭店。
不用名牌简直就是落伍，不懂时髦就是过气人类。
近来经由媒体鼓吹、报道，台北市的最新流行时髦话题已从衣饰皮件转而成为喝葡萄酒了。
我数十年如一，不讲究名牌，从未去过卡拉OK、KTV，只喜欢出国旅游、享受美食佳酿的台北老土
，也一下子变成最时髦有品味的人了。
葡萄酒热门的状况就如同股市发烧般迅速蔓延，我周遭见到的亲朋好友，无论居家宴客都少不了葡萄
酒作陪。
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编辑推荐

《爱恋葡萄酒》：爱看书的孩子不容易变坏，爱喝葡萄酒的人不会暴戾。
葡萄酒是生活的伴侣，适量饮用对身体健康非常有益。
沉浸在葡萄酒的余韵里，轻啜细品，是人生美好的享受。
世界餐饮协会葡萄酒类图书金奖作品

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱恋葡萄酒>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


