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前言

咖啡——自然融入生活的艺术对我们而言，咖啡就如同葡萄酒一样，是我们居住在维也纳期间，才渐
渐由完全不懂到喜爱，但又不甚了解，进而深人探讨研究，并爱上它且不能没有它。
维也纳喝咖啡的风气很盛，每天早上、下午休息时间、早餐时以及午晚饭之后，几乎都少不了咖啡的
陪伴。
咖啡文化是那么自然地深人到每一个人的生活里，在不知不觉中，到咖啡馆坐坐、喝杯咖啡，吃点点
心就成为人们每天生活中的一部分。
那种生活是悠闲的、快乐的、有品味的，最重要的是不昂贵的。
我们在维也纳居住的那段期间，受到熏陶感染，习惯于每天饮用几杯咖啡，泡不同咖啡馆更至今让我
们乐此不疲。
由于曾经经营过中、西餐厅，也供应贩卖咖啡，使我们不但能站在消费者的立场上品味咖啡，更能够
站在业者的立场上深人了解经营、制作、销售等各方面的细节。
尤其幸运的是结识了维也纳，也是全世界最具名气、经验丰富的咖啡大师——哈维卡一家三代，使我
们在了解咖啡的路途上，没有浪费太多时间，顺利而愉快地融人维也纳咖啡文化，也把咖啡带人我们
每日的生活里。
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内容概要

中国台湾著名作家隐地说：“《爱上咖啡》是我读过所有和咖啡有关书籍中最好的一本。
它颇有‘咖啡辞典’的架势，也很像一册‘咖啡百科全书’，举凡咖啡的一切常识、知识，这本书里
都找得到。
另一方面，它又是一册杰出的散文⋯⋯”    本书是世界著名餐饮及咖啡大师毛永年、林莹夫妇的成名
作，曾在中国台湾大受欢迎，被誉为“品味咖啡与美食的第一本书”，以唯美而富有情趣的文笔介绍
了咖啡的传说，咖豆，咖啡研磨、烘焙和包装，以及咖啡的萃取的艺术、世界咖啡风情、咖啡经营的
精神和咖啡发展的过去与未来⋯⋯本书以无形的力量牵住了许多读者的心，带您步入咖啡世界。
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作者简介

毛永年、林莹夫妇毕业于我国台湾的东吴大学，分别在银行、航空公司、惠普计算机公司工作13年，
后移民奥地利及美国，转而从事餐饮业，不但在奥地利开过中国餐馆，更在我国台湾开过奥德餐厅且
在美国开过法式餐厅，然后更上一层楼以其珍贵经验从事餐饮顾问工作，并著书传授

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱上咖啡>>

书籍目录

品味篇  认识咖啡豆   　咖啡传说　   咖啡豆兄弟　　粒粒皆辛苦　　麻雀变凤凰　　研磨　　烘焙　
　包装　　买少一点，用快一点　萃到的艺术　　好水好咖啡　　完美的90.5℃　　Espress0处女秀　
　咖啡之最——ESPRESSO　　Espresso咖啡机万岁　　家用与商用Espresso咖啡机　　万无一失的冲煮
诀窍　　牛奶该怎么打　　绝妙新口味——中国泡沫咖啡　　浪漫有趣的虹吸式煮法　　实用兼装饰
的摩卡壶　　美国人的最爱——电动滴滤式咖啡机　喝咖啡，过生活　　咖啡痴　　品饮三到——眼
到、鼻到、舌到　　对味，就对了　　咖啡因　　是解药还是毒药　　低因咖啡　　不贪杯，保健康
　　喝咖啡的小讲究　　最佳拍挡——奶制品　　加糖吗　　适度点缀，增色提味　　美酒加咖啡的
魅力　　特殊美味的咖啡菜　　另类咖啡　　咖啡杯也有学问风情篇附录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱上咖啡>>

章节摘录

插图：咖啡和葡萄酒，原本是两种完全不搭界的产物，但是在许多方面它们又非常类似。
酿制好酒的葡萄产区集中在地球的南、北纬30到50度的环状地带；而咖啡树则需栽种在由南纬25度到
北纬25度之间，赤道两边绕地球一周的环状地带。
这个环状地带被人称为咖啡区（coflfee zone）或是咖啡带（coffee Belt）。
这个区域内的土壤富含肥沃的有机物质，也有火山灰质土；区内年平均雨量在1000到2000毫米之间；
平均气温是摄氏20度，四季温差不大，各种自然条件适合咖啡树生长，因此成为咖啡的理想生产地。
咖啡树在播种之后大约3到5年就会开始结果，由开始结果的往后20年内都是采收期。
为了采收方便，农民们都将咖啡树修剪得不超过150公分，因为长太高必须要爬梯子采摘，不但耗时，
而且可能由于弯折树枝而伤害了树体。
咖啡树需要与一些高大的遮荫树一同栽种，在白天遮荫散热，晚上则有保温效果，因此咖啡园里往往
可看到矮灌木丛式的咖啡树与香蕉树或芒果树等间错排列。
葡萄是一串一串地生长，采摘的时候多半是一串串地剪下来即可；咖啡果却是沿着每一枝条一颗颗密
密麻麻地分布生长，而且虽然生长在同一枝条，每颗果实的成熟期却不同，有的还是青绿色，有的已
略转微黄，有的是黄红色，有的是完全成熟的鲜红色，有的已呈干枯的深褐色。
因为不是同期成熟，因此在采摘咖啡果时一定要用人工进行，以人工拣选一颗颗红色或是黄红色的果
子，才可以摘下，绿色的果子就要跳过不摘。
工人们必须每天在同样地点检查果子熟度再摘取，同一枝条的咖啡果，往往需要几个礼拜，三番四次
地来回采摘，才能全部收成完毕。
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后记

为了倡导时尚健康的生活方式，迎接绿色科技人文奥运，北京中国咖啡及咖啡饮料专业委员会与北京
博门展览有限责任公司以力造专业诚信精品展会为宗旨，于2006年北京申奥成功五周年纪念日7
月13-15日，在北京中国国际展览中心，举办2006年中国国际咖啡业展览会。
这是在北京第一次开办的咖啡展，吸引了相关的业界人士与众多对咖啡有兴趣的人士的注意与关注。
咖啡，这种备受外国人喜爱的饮料，目前在中国可以说还处于刚开始发展的阶段。
中国的经济近年来有如搭乘直升飞机般地直线上升，各行各业迅速发展，咖啡行业也不例外。
人们对于咖啡的喜好，一直维持逐年增加的趋势，现阶段中国的家庭咖啡消费量以每年40％的速度增
长，同时年度咖啡零售量也增长了25％，并且继续保持强劲的增长势头。
中国目前有着1.5亿中高收人的年轻专业人士，他们就是推动这个庞大消费市场i89重要基础。
展会中，除了会聚许多咖啡业内知名企业，展出各式各样最新的咖啡器具与咖口非豆及相关产品外，
更开辟咖啡论坛，邀请欧洲特种咖啡协会创办人一一A]fKramer先生和世界咖啡行业知名专家毛永年先
生等，就咖啡业的现状与未来，发表演说并与现场听众共同探讨。
另外，美国最具权威的专业咖啡展览单位Coffee Fest，也组团参加本届展览会，更为展会增添风采。
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编辑推荐

《爱上咖啡》：喝咖啡是一种满足，一种恬静，一种安适。
品饮咖啡也和品饮葡萄酒一样，必须动用到我们的视觉、味觉、嗅觉和触觉。
咖啡——自然融入生活的艺术。
世界著名餐饮礼仪大师毛永年、林莹夫妇经典著作
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