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内容概要

　　历史永远是当代史，必须有助于我们理解今天的现实；读书如饮水，每个人冷暖自知。
这《汉唐精神》集中了百家讲坛当红坛主们关于阅读历史、阅读经典的部分，从先秦诸子、秦皇汉武
、唐诗宋词到《西游记》、《聊斋》和《红楼梦》，纵横几千年——我们应该怎样切入历史，怎样读
书；怎样知人论世地理解历史风云人物，怎样从生活、人生和理想的角度寻味经典名著？
这些百家讲坛当红坛主们从自己的研究出发，结合自己的所历所想，把其中蕴含的经验和智慧，娓娓
道来——沙发上、马桶上、地铁里、飞机中，我们可以随意拿来随意翻开，也许随时有会心的微笑在
字里行间。
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作者简介

　　钱文忠，复旦大学历史系教授，华东师范大学东方文化研究中心研究员，中国文化书院导师。
1966年生于上海，籍贯江苏无锡。
1984年，考入北京大学东方语言文学系梵文巴利文专业，师从季羡林先生。
1980年代中期，留学德国汉堡大学印度与西藏历史文化学系；1996年入复旦大学历史学系任教。
著作有《瓦釜集》、《季门立雪》、《国故新知》、《人文桃花源》、《玄奘西游记》等。
蒙曼，中央民族大学历史系副教授，研究方向为隋唐五代政治、军事史与中国古代妇女史。
1975年生，河北承德人，1999年9月至2002年7月，就读于北京大学历史系隋唐史专业，师从荣新江教
授；2002年获历史学博士学位。
代表作《蒙曼说唐：武则天》、《蒙曼说唐：乱世红颜》等。
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书籍目录

　　唐代的糖神钱文忠　玄奘与时代精神孟宪实　唐太宗——从玄武门之变到贞观之治蒙曼　解说武
则天康震　唐诗的人生境界智慧的透视姚淦铭　老子智慧与人生成功孙立群　漫谈先秦历史人物刘扬
体　品味经典——探寻爱情的意义和境界孙家洲　汉武盛世的历史透视明清的魅力阎崇年　袁崇焕的
业绩与精神纪连海　正说清朝重臣之和坤赵英健　中国皇陵的绝唱——清东陵马瑞芳　神鬼狐妖的魅
力周思源　解读《红楼梦》的四把钥匙
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章节摘录

　　唐代的糖神唐太宗——从玄武门之变到贞观之治◆孟宪实在这里和大家交流唐太宗这个问题，非
常高兴。
我在《百家讲坛》讲过这个题目，今天把精华集中在一起，就叫《从玄武门之变到贞观之治》。
唐太宗是中国历史上最著名的皇帝之一，取得的业绩和其他皇帝对比一点也不逊色，可以称得上是“
千古一帝”，“千古一帝”这个词也会用在秦始皇、汉武帝身上。
在唐太宗李世民统治中国的时候，大概有三个成果是至今我们仍会感到自豪的。
因为那是在封建帝制时代，在那个技术条件下取得的成就，是中国民族文化的结晶，是后人继承、学
习的典范。
值得我们回忆、研究、认真学习的大概有三个方面：第一，在唐太宗统治时期，君臣关系特别好。
唐太宗和魏徵等著名大臣的关系非常好，唐太宗有一个叫“纳谏”的习惯，也可以说是制度规定或经
常性的行为，使他和大臣之间保持非常良好的关系，这种良好的君臣关系在以前和以后的历史时代很
少能够看到。
因为我们通过读物、正规的史料记载或者电视电影更多看到的是君臣、大臣之间经常勾心斗角、尔虞
我诈，上面是勾心斗角，下面是尔虞我诈，为一己之私置民族大义于不顾。
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编辑推荐

　　《汉唐精神》：浓缩历史，时代与人生的文化大餐，百家讲坛当红坛主联袂巨献，直面历史与经
典的13堂课。
唐代的精神钱文忠 玄奘与时代精神孟宪实 唐太宗——从玄武门之变到贞观之治蒙曼解 说武则天康震
唐 诗的人生境界智慧的透视姚淦铭 老子智慧与人生成功孙立群 漫谈先秦历史人物刘扬体 品味经典—
—探寻爱情的意义和境界孙家洲 汉武盛世的历史透视明清的魅办阎崇年 袁崇焕的业绩与精神纪连海 
正说清朝重臣之和砷赵英健 中国皇陵的绝唱——清东陵马瑞芳 神鬼狐妖的魅力周思源 解读《红楼梦
》的四把钥匙读史使人明智，经典真指人心，让历史经验和经典作品引领我们向上。
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