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前言

以出世的态度做人，以人世的态度做事偶然读到了著名美学家朱光潜先生说的一句话：“以出世的态
度做人，以人世的态度做事。
”顿觉心灵受到了震撼，我一直苦苦思索、寻寻觅觅的人生指南不就在此吗？
一直以来，我和我周围的人们似乎经常处在一种苦恼当中，这种苦恼不是对某一单一事件的苦恼，而
是一种无法摆脱的情绪。
用星云大师的话说：“生活在20世纪文明时代，人们生活在鸟笼式的公寓，抬头不见天日，四望不见
原野，心胸越来越狭，眼光越来越小，人事的交往日趋频繁，人与人之间的冲突也愈来愈可能发生，
整个社会风气呈现出紧张、竞争、角逐、明争暗斗的状态，使得心里得不到恬静和谐的快乐。
”我们的现状就是如此，每个人似乎都陷入了一种无奈的生活怪圈——累，并工作着！
人人喊累，但又不想放下任何东西，精神上的弦始终紧绷着，攀着、爬着、比着、烦着，怎一个“累
”字了得！
忙碌的我们，盲目地追求着，却时常感到人生的茫然。
我们渴望快乐的生活，渴望洒脱地活着，渴望摆脱世俗的烦恼，渴望找到一种实实在在的、最适合生
存的方式。
终于，朱先生给出了这一精深又极朴实的人生指导：“出世做人，人世做事”。
“出世做人”就是以一颗澄澈的心灵面对世事，以一种洒脱的态度面对纷扰。
佛教高僧宝昙大师曾说过，人只一辈子，生不带来、死不带去的一辈子。
世间的劳苦烦愁、恩恩怨怨、爱恨情仇，即便再不能化解、不能消受，不也经过短短数十年或者百八
十年就烟消云散了吗？
把这点看透想开了，又有什么结不好解的呢？
还是抓住眼前的每一刻吧。
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内容概要

　　“以出世的精神做入世的事”，我们的心灵就没有负担，我们行动的脚步就变得轻快，我们就能
从容地对待世事变化，达观地看待人情冷暖，冷静地对待得失成败。
这一切不正是我们劳累的现代人所追求的理想境界、快乐生活吗？
“以出世的态度做人，以入世的态度做事”，这句话足以让我们受用终生！
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张狂，遇祸莫乱套004.跟自己较劲，没什么好处005.不以常人之忧为忧，而以常人之乐为乐006.接纳、
调和出新味007.鲜花永远是和荆棘相伴的008.一切是非纷扰也只是心间的滴水009.要有受得起成功、经
得起失败的精神防线010.不能理性地面对失去，其结果可能是更大的失去011.并非所有的失去都是痛苦
的结局012.忘掉该忘掉的，珍惜还拥有的013.豁达是一种智慧的思维方式014.上台下台本就平常015.不
可能让人人都对你满意016.讨好每个人是愚蠢的017.有时我们必须放弃人生最宝贵的东西018.显示大家
风范，能容尽量相容019.把平淡发挥到极致就是成功020.唯有平淡的才是长久的021.诱惑是一种比任何
险境都要危险的魔鬼022.欲望是需要用“度”来控制的023.视荣辱为等闲，置得失为莞尔024.伟大常因
名利而变得卑微025.人不可以苟富贵，亦不可以徒贫贱026.想通了是天堂，想不通就是地狱027.圣人逢
苦不忧、遇乐不喜028.得意淡然，失意泰然029.邀千百人之欢，不如释一人之怨030.女人，无论如何都
要保持自己的好名声031.为人要像水那样大度能容032.不要纠缠于某个问题不放033.“样样都是”，必
然“一无是处”034.是撑着不死，还是好好活着035.幸福到底是什么036.轻松自在就这么简单037.你的
每一个举动，都会为你的未来埋下伏笔038.正视眼前的每一个生活历程039.我们所寻找的一切，只能在
当下发现040.不管际遇如何，都不要忘记美的存在041.人来到世上是偶然的，走向死亡却是必然的042.
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不贪为宝”071.自己绝不能轻视自己'072.追求更好强过追求最好073.做一个心地善良的人074.当别人需
要帮助时，千万不要绕开075.不经意的关爱，或许能温暖别人一生076.浪漫不是真实的生活077.上帝对
好人的奖励，就是让他做个好人078.帮助别人就是在帮助自己079.学会以别人为参照080.有让人一步的
态度才算是最高明的人081.心理的健康才是最大的财富082.爱心不分贫富083.人活着总会有向现实妥协
的地方084.偏激是做人的一种缺陷085.有真本事的人从不觉得自己了不起086.失信者就是一个高危传染
源087.胸怀有多大，事业才会有多大088.死要面子等于折磨自己089.利益再大，也不可留恋于不正当的
职业090.莫因多疑之心徒增恩怨091.过去的错误不可以成为未来的累赘092.不要使冰霜结在你的脸
上093.懂得感恩的人是令人尊重的094.心随路转，路随心宽095.心里藏着仇恨，仇恨就会禁锢你096.有
许多事情需要你遗忘097.抓住离你最近的那个东西098.做人就是要有点风度099.忧患培育信念，安逸播
种平庸100.你帮别人莫提起，别人帮你要牢记101.莫以小人之心度君子之腹102.信任是一种弥足珍贵的
东西103.学会欣赏是一种做人的美德104.不担心正义的惩罚，就能快乐地生活105.善良是一种心灵的需
要106.敏感者的病根在于自己107.低头望自己，莫抬眼挑别人108.得意之时，别忘了自己是谁109.争一
下不如争千秋110.做人无须刻意追求完美111.不以私利为先的人，最易受到重用112.通过改变自己，进
而影响他人113.不管追求什么，总要适可而止114.在帮助别人的同时，小心地呵护他的尊严115.为了感
恩，将名誉的诱惑拒之门外116.不会休息的人不会工作117.别忘记原本的自己，就能正视当下的人
生118.不在表象上下功夫，要在内在里改革119.别硬逼着自己变成另外一种东西120.对人多一些敬意，
也就是瞧得起自己121.钓翁之意不在鱼，在乎山水之间122.个人的品位是绝对不能忽略的123.不必把人
生弄得那么严肃124.学会“弯腰、低头、侧身”125.得益莫独享126.拼了“命”去赚钱是毫无价值
的127.“美”在距离之外128.有些事，一定要懂得深藏129.我们都需要聪明地工作130.年轻人的当前之
重是生存能力的训练131.靠投机取巧难以取得成功132.哪怕你只收入一块钱，也要把10％存起来133.节
约与利润是成正比的134.要有进步的渴望和行动135.装清高只能显示你的无能136.自欺欺人者难以有进
步137.提高自己明辨是非的能力138.若想人不知，除非己莫为139.急功近利不足以成就大事140.站在别
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人肩膀上摘得的苹果不会好吃141.常常给自己积极的心理暗示142.等到十拿九稳了，好事就没了143.把
自己放在一个显眼的位置144.不该是你的，也别枉费心机145.把工作当成事业来经营146.想办法自拾身
价147.付出“傻”劲的那个人，才不会成为庸人148.努力离开那“不再进步的地方”149.真正的领导人
不一定才能有多高150.小心聪明反被聪明误151.竞争的激烈往往是围观者制造的假象152.做好一件事，
你就是出色的153.执著地做一件事，本身就是一种伟大154.聪明人做事总会找到对自己最有利的点155.
命运三分在天、七分在你156.了解自己的追求，不要为旁骜所累157.放下身架，路会越走越宽158.不值
得做的，千万别做159.玩命工作的人没资格好命⋯⋯
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章节摘录

菲尔德不仅是“两个世界的统一者”，而且是一个理性的战胜者。
当他遇到难以忍受的厄运时，能够通过自我心理调节，做出正确的选择，从而在实际行为上显示出强
烈的意志力和自持力，让自己从容地度过难关，走向了成功。
这就是一种理性的自我完善。
人生无坦途，在漫长的道路上，谁都难免被人误解、遭人质疑。
在面对不公、不顺、不敬时，你以怎样的心态自处，是你能否继续走下去的关键。
人类科学史上的巨人爱因斯坦，在报考瑞士联邦工艺学校时，竟因三科不及格落榜，被人耻笑为“低
能儿”。
小泽征尔这位被誉为“东方卡拉扬”的日本著名指挥家，在初出茅庐的一次指挥演出中，曾被中途“
轰”下场来，紧接着又被解聘。
为什么厄运没有摧垮他们？
因为在他们眼里荣辱只是平常的人生轨迹，是人生的一种磨练。
应该说，正是这种面对厄运和无奈时表现出的平常心，才造就了他们日后绚丽多彩的人生。
世上有许多事情的确是难以预料的，成功伴着失败，失败伴着成功，人本来就是失败与成功的统一体
。
人的一生，有如簇簇繁花，既有红火耀眼之时，也有暗淡萧条之日。
面对成败或荣誉，要像菲尔德那样，不要愤怒，也不要狂喜，把功名利禄看轻些，看淡些；面对挫折
或失败，要像爱因斯坦、小泽征尔那样，不要忧悲，也不要自暴自弃，把厄运羞辱看开些，看远些。
这样就不会像《儒林外史》里的范进，中了举惹出祸端。
范进一心想中举出名，可是几次考试都名落孙山。
他饱受各种冷眼，连岳父也看不起他。
后来他终于中了举，然而由于狂喜过度，一口痰上不来，倒地而昏，变成了疯子。
人要有受得起成功、经得起失败的精神防线。
成功了要时时记住，世上的任何一样成功或荣誉，都依赖周围的其他因素，决非你一个人的功劳。
失败了不要一蹶不振，只要奋斗了、拼搏了，就可以无愧地对自己说：“天空不留下我的痕迹，但我
已飞过。
”（泰戈尔语）这样就会赢得一个广阔的心灵空间，得而不喜，失而不忧，把握自我，超越自我，从
容地度过自己的一生。
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媒体关注与评论

以出世的态度做人，以入世的态度做事。
　　——美学大师 朱光清
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编辑推荐

《出世做人入世做事》中出世做人：就是要积极地做自己喜欢的事，积极地做对他人有益的事，积极
地做对国家有利的事。
入世做事：就是指超脱于世俗之外，以一颗澄澈的心灵面对世事，以一种洒脱的态度面对纷扰。
“出世”的思想是对心灵的开解和抚慰，“入世”的态度是对行动的指引和失去。
它们之间不是矛盾的，而是统一的，是相互交融、不可分割的。
今日不知明日事，愁什么?不礼爹娘礼世尊，敬什么?兄弟姐妹皆同气，争什么?儿孙自有儿孙福，忧什
么?岂有人无得运时，急什么?人世难逢笑开口，苦什么?补破遮寒暖即床, 摆什么?食过三寸成何物，馋
什么?死后一文带不去，悭什么?前人田地后人救，占什么?得便宜处失便宜，贪什么?举头三尺有神明，
欺什么?荣华富贵眼前花，傲什么?他家富贵因缘定，妒什么?前世不修今受苦，怨什么?赌博之人无下梢
，耍什么?治家勤俭胜求人，奢什么?冤家相报几时休，结什么?世事如同棋一局，算什么?聪明反被聪明
误，巧什么?虚言折尽平生福，谎什么?是非到底见分明，辩什么?谁能保得常无事，诮什么?穴在人心不
在山，谋什么?欺人是祸饶人福，卜什么?尘缘如梦，几番起伏，总不平，到如今都成烟云，执什么？
——摘自《老子教育研究》
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