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前言

我有一件宝贝，清光绪十二年印的许桩编辑的《洗冤集录详议》四卷，楠木面，附有许多插图。
时常被我放在枕边阅览把玩。
夕阳西下，阳光照在楠木书面上，泛起片片琥珀般金光。
我对此书的研究已有十几午的历史了。
我完成了“宋慈绝活——大伟品《洗冤集录》”共十一集。
在电视剧《大宋提刑官》热播之后，不少观众被剧中的宋慈所吸引，并对宋慈的陂案推理产生兴趣，
社会对《洗冤集录》的关注也越来越多。
我曾多次受邀在中央电视台新闻会客厅、百科探秘等节目点评过《洗冤集录》。
各行各业都有自己的祖师爷。
木匠的祖师爷是鲁班；中医中药的是孙思邈；警察的是关羽。
就因为《洗冤集录》这本书，我们研究警察学的老师是一定要拜宋慈为师了。
我品读《洗冤集录》有三句话：法医学与警察学的开山鼻祖。
自救互救的必备手册。
洗冤救民的光辉典章。
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内容概要

王大伟教授结合现代西方警察科学知识。
从剖析大宋提刑官宋慈的名著——世界上第一本法医学专著《洗冤集录》入手，解析古今中外的奇案
、大案，揭示现代人生存的诸多陷阱，使读者在推演案件真相的同时。
掌握现代人生存的必备常识和技巧。
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作者简介

王大伟，1957年5月4日生，教育学博士，中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向导师
组组长，二级警监，英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员，中国青少年犯罪学会常务理事，
中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员，中国法学会会员，欧美同学会会员。

　　我国首批派往西方学习警察科学的留学生。
我国现代西方警察科学引进者与先行者之一。
曾经被国家公派到日本联合国远东犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合国欧洲犯罪
研究所留学。
在英国学习期间，创造了英文词“警察学”（ploiceology）受到英美警学界与中国港澳台的关注与承
认。
撰写了我国首批外警理论研究专著。
创译了50余个新的中文警学概念。
例如，无增长改善论、满意决定警务论等等。
出版了《欧美警察科学原理》、《龙的盾牌——中国警察在英国》、《人生的二十五个雷人陷阱》
等27部专、译著。
参与著作15部。
发表论文220篇（含英文12篇）。

　　创造童谣白护方法。
在中央电视台积极开展平安自护宣传，在中央电视台十二频道开设了“大伟话治安”、“大伟平安训
练营”等专题。
在各地为家长、学生讲演平安自护上百场。
2005年中央电视台法治频道普法明星。
团中央巡讲平安大使。
被群众称为：“最可爱的三防专家（防偷、防骗、防骚扰）”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大
妈们的守护神”⋯⋯
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书籍目录

前言 为官者的良心第一讲 迈克尔·杰克逊可能是他杀的十大疑点——诸毒杀人与生活中的陷阱第二
讲 乾隆真有汉族情结吗——滴血认亲与儿童身份识别第三讲 张国荣是自杀吗——古人五种徒手死亡
急救秘诀与现代人工呼吸第四讲 光绪帝死有冤屈——暗杀奇招与食物相克第五讲 玛丽莲·梦露之死
的四种版本——宋慈的绝活：辨火烧与杀死第六讲 酒井法子十大猜想——辨别中毒之法与防人投毒第
七讲 李小龙的七种死因——检骨验尸体三大配方与自残认定第八讲 地狱里的麦田怪圈：开膛手杰克
的猜想——胡麻检地的绝技第九讲 傅雷夫妇自杀前在想些什么——辨别真假上吊第十讲 辨别妻子贞
节的实验——守宫的秘密与防性侵害第十一讲 甲骨文之父死亡的四种美——辨真假溺水附录一 宋慈
小传附录二 《洗冤集录》评介附录三 《洗冤集录》全文
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章节摘录

插图：夺妻之仇，杀子之恨。
这吴太医打又打不过这个宰相，吴太医该怎么办呢？
回到宰相府，吴太医什么话都没说，照样给宰相号脉、开药。
这个宰相最爱吃的这些个野味是鹌鹑、雏鸡还有老母鸡。
好，吴太医就拿起笔来，在他给宰相下的药方里又添了一味药，吃吧！
过了三天，宰相的病越来越重，嗓子也说不出话来了，头也疼，又下不了床了。
宰相也提防着吴太医，大怒！
把吴太医就抓到大牢里去了，眼看着宰相就要死了，皇上也着急了。
皇上把吴太医叫来了，说你怎么治的这个病，一个多月了，越来越重，话现在都说不出来了，把药方
拿来我看看，写的什么药方？
这时，吴太医跪倒在地，说我现在把真情说出来，皇上您听着。
吴太医说，宰相（冯延巳）得的是什么病呢？
因为他平时爱吃老母鸡，咽喉肿痛，就是吃老母鸡的慢性中毒的症状。
因为，南方老母鸡在外面散养，散养的时候有一味中药叫半夏，大家知道什么是半夏吗？
半夏这一味药，不管是鹌鹑也好，鸡也好，都爱吃这种草。
结果吃完以后，半夏是一种带毒的中药，在身体里的毒越积越多，越积越多，怎么办呢？
如果这时候你要是吃了这种吃半夏的老母鸡，你就会头疼，咽喉肿痛，这是慢性中毒的征兆。
所以吴太医就跟皇上说，我一看宰相得的是这个病，我就给他加了两味药，一味是生姜，一味是甘草
。
大家知道，生姜和甘草都是解毒的，这样宰相的病就慢慢地好起来了。
但是，皇上你知道他有多恶心吗？
多恶毒吗？
他把我妻子霸占了，把我的儿子饿死了。
我不报这个仇，我枉为男人。
那么我怎么报这个仇呢？
我就在他的中药方里，把这一味药，半夏，又给加进去了。
他本来就是半夏中毒，这个半夏我又给加上了量。
半夏还有一个名字，叫“药狗丹”，如果你吃多了，就是口腔、喉头、消化道都会引起剧烈的刺激，
舌头会麻，说不出话来，到最后，全身麻木、呼吸困难、痉挛，麻痹而死。
所以说现在宰相冯延巳就要麻痹而死了。
皇上，你为小民做主吧。
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编辑推荐

《骷髅说话:与奇案侦查》：迈克尔·杰克逊死亡的十大疑点乾隆真有汉族情结吗张国荣是自杀吗光绪
帝死有冤屈吗玛丽莲·梦露之死的四种版本酒井法子十大猜想李小龙的七种死因地狱里的麦田怪圈：
开膛手杰克的猜想傅雷夫妇自杀前在想些什么辨别妻子贞节的实验甲骨文之父自杀的四种美《洗冤集
录》是：世界上最早的法医学专著；自救互救的必备手册；洗冤救民的光辉典章。
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