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前言

每次参加同学会，我几乎都会被“严刑拷打”一番：“燕俐，这个新兴市场基金能不能买？
”“我昨天听到某家投顾老师推荐‘明×’，真的有可以吗？
”“什么是“投资型保单”？
为什么既有投资，却又是保险啊？
”同学们的问题很多，我总是耐心地一一解释，通常，也会顺便推荐几本好书提供参考。
可是，很奇怪，他们宁可听我说，也不愿花时间阅读，不是他们不识字，而是目前市场上多数的财经
书籍都很晦涩难懂，降低了学习兴趣。
“哎啊，这些书都是一堆专有名词，作者愈解释，我愈看不懂，名词解释中还有专有名词，哇嘞！
根本就是欺负一般小散户。
”同学小菁的反应，其实也是大多数人的心声。
于是，在这些可爱同学们的鼓励下，我决定将多年来的投资理财心得，用最深入浅出的文字，来和读
者们分享。
这本书中有大量的故事，以及各种不恰当的消费、理财和投资观念，当然，更重要的是，想要变成有
钱人，成为市场赢家，确实有些方法和纪律必须去遵守、执行，书中也有详细的说明。
我必须强调，书中所有案例都是真实的，也多来自我身边的亲友，和因采访工作而认识的金融界人士
。
有些案例很成功，凭借投资理财，成为亿万富翁，有些则因不懂得对不适当的消费和投资说“No”，
导致财富大量缩水。
所谓鉴往知来，别人成功的方法必有值得学习之处，失败的经验，也有自我警惕的作用。
这本书真的很容易阅读，如果你自认是“理财白痴”，但又想轻松跨入理财的门槛，相信我，这本绝
对是很好的入门书；如果你是投资高手，却又想精益求精，多多参考别人的经验.那么，这本书也不会
让你失望。
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内容概要

红遍台湾的理财专家卢燕俐，帮你实现人生第一个100万！
　　踏出关键第一步之前，请记得，对于不适当的消费与投资理财，先学会说“不”!　　可别小看一
个“不”字，很多人受制于面子、性格或从众心理，就是说不出口。
　　在这世界上，有些人比别人提前一二十年，成为年入百万、甚至千万的年轻富翁，在他们身上，
我们发现相似的财富基因——懂得说“不”。
　　如果你也想急起直追，就要复制财富基因、学会拒绝，做财富的主人。
　　新书内容介绍：　　中国经济网北京4月2讯(草心) 如果你自认是“理财白痴”，但又想轻松跨入
理财的门槛，它绝对是很好的入门书；如果你是投资高手，却又想精益求精，多多参考别人的经验，
那么，她也不会让你失望。
　　本书是一本针对年轻职场人士的轻松理财读物，全书紧紧围绕一个“不”字，教会年轻人致富之
道，告诉他们在理财的关键时刻要勇于向不适合的消费、不适合的投资及不适合的理财方式说“不”
。
从而使他们懂得如果想在最短的时间内成为人人称羡的有钱人，就必须先看清财富诱惑，从中找出赚
钱理财的法则。
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作者简介

卢燕俐，台湾资深理财专家，曾任《Smart智富月刊》副总编辑、《今周刊》出版部副总编辑、《晚报
周刊》编辑总监，现创办乐富文化事业有限公司。

　　作为资深的财经记者，她采访过无数的企业家，包括：宏碁集团创办人施振荣、友达董事长李焜
耀、统一集团前总裁高清愿等人，以及数不胜数的基金经理人和操盘高手。
其轻松易懂的理财风格深受台湾民众喜欢，经常在各大广播和电视媒体分享独特的投资理财心得。
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书籍目录

自序　最轻松易懂的理财书第一篇　决战贫富的关键字——懂得说“不”　你是“N型人”或“Y型人
”　一样年龄，两种不同的命运　理性和感性间的挣扎　会不会说“不”，与人格特质有关第二篇　
向不适合的消费说“不”　精算名牌的合理买进价位　不让钱的价值立刻缩水　踏上有钱的第一步　
金钱水库永远保持高水位第三篇　向不适合的投资说“不”　打开潘多拉的盒子　拒绝不适合的投资
对象　不要跟着羊群走    　不要时时挥棒　可不可以单恋一枝花　好吃的蛋糕不要连续吃两块　不要
豪赌香肠　不在求财路上高速行驶 第四篇　向不适合的理财方式说“不　看清包着糖衣的高利率　不
让银行多赚一毛钱　别小看年终奖金5000元的威力 　劳退新制该不该自提％　拒当保险白痴第五篇　
说“不”开头难，如何强迫执行　管好口袋。
轻松记账　穷人必换有钱人的脑袋　用反省创造财富　远离人性的屠宰场特别单元
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章节摘录
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编辑推荐

《会说"不"才能成为有钱人》：红遍台湾的理财专家卢燕俐，告诉你财富积累的起点!为什么有的人收
入丰厚，月月花光?有的人中等收入，买车买房?秘密全在于是否能做到：对不适合的消费、投资、理
财说“不”!台湾财经名流鼎立推荐：朱成志，台湾权威财经周刊，万宝周刊社长。
林奇芬，台湾最畅销理财类杂志，Smart智富月刊社长。
夏韵芬，台湾著名理财天后、非凡新闻台“当代理财王”节目主持人。
刘宗圣，台湾最大的ETF发行商，宝来投信总经理。
戴胜益，台湾最大餐饮连锁品牌，王品集团董事长。
谢金河，台湾最大的财经专业媒体，财讯文化事业执行长。
你是否具备有钱人的潜质1、周末晚上朋友打电话邀你去Party，明知道很浪费时间，但你有勇气跟他
说“谢谢你，我无法去”吗?2、邻居的狗经常乱叫个不停，你会当面跟他抱怨吗?3、你正在减肥，若
同事买蛋糕请你吃，你会坚持谢绝不吃吗?4、你每天总是准时起床，从不赖床吗?5、每逢百货公司折
扣，你会控制自己不过度消费吗?6、年初定的工作目标，你会设法达到九成以上吗?7、别人的任何请
求，你都能量力而为不盲目做出承诺吗?8、你很喜欢一些企划缜密的计划和方案吗?9、从小你的数学
、统计成绩就比画画、唱歌成绩好吗?10、遇到挫折时，你总能先设法找出解决方案，而不是到处抱怨
吗?11、看到电视播出新的零食广告．你会根据自己的实际需求做出购买决定而不是禁不住诱惑立刻买
来吃吗?12、正在排队买车票时，有个妇人故意插队，你会去纠正她吗?13、去加油时，会比较各家打
折情况后，才决定到哪家加油站，而非只看赠品吗?14、和同事发生争执时，不管别人怎么侮辱或抹黑
，你都能一笑置之而不动怒吗?15、看到感人的电视剧情时，你很少落泪吗?(答“是”得1分．答“否
”得0分)12、15分、你总能三思而后行，很有主见，颇具财富潜质、8～11分，你具备了一定的财富潜
质，但偶尔也会被情绪牵着鼻子走，做出一些不理性的消费和投资．4～7分，你个性随和，虽然理性
始终存在，但为了顺及亲情和友情，常常会做出错误的理财判断。
3分以下，你喜欢凭冲动和情感做事，虽然财务经常吃紧，但你仍乐在其中，因为你相信，这样／才
会带来多姿多彩的生活。
(详见第一章：决战贫富的关键字——懂得说“不”!)红遍台湾的理财专家卢燕俐，帮你实现人生第一
个100万！
踏出关键第一步之前，请记得，对于不适当的消费与投资理财，先学会说“不”！
可别小看一个“不”字，很多人受制于面子、性格或从众心理，就是说不出口。
在这世界上，有些人比别人提前一二十年，成为年入百万、甚至千万的年轻富翁，在他们身上，我们
发现相似的财富基因——懂得说“不”。
如果你也想奋起直追，就要复制财富基因、学会拒绝，做财富的主人。
另外，《会说"不"才能成为有钱人》真的很容易阅渎！
如果你自认是“理财门痴”，但又想轻松跨入理财的门槛，它绝对是很好的入门书；如果你是投资高
手，却又想精益求精，多多参考别人的经验，那么，它也不会让你失望？
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