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前言

曾经有过心境很乱的时候。
高中时，应该说成绩已经相当不错了，但是自知有那么多更好成绩的学生在，因而就对自己在本地方
“虚假”的第一名感到心虚。
忽有一日，见到前边一排座位上一位女同学写了句“筋疲力尽而又低能无用”，乃大为惊骇，面红耳
赤，以为是在讥诮自己。
过了好多年想一想，根本没有这种可能。
看来真是功课太多，学习压力太大，竟把自己的情绪逼成这样。
不过，各色的比较却纷沓而至。
本科时与老乡同学比专业好坏，比学校设施配备，比外语，比交流流畅程度，比风度，比在班级受尊
重程度⋯⋯稍无一日可宁，人若浮萍蒲公英，任随雨打风吹，了无一个定所。
凡有被人比下去的地方，必欲找出一个不算差的理由，凡在不算差的地方，又有超绝的一辈来把你比
没了。
上了班，各色的比较日甚一日，同事之间的较量加上地方庸俗不堪的关系网络与势力之争，乃至同事
之间的拉帮结派，力量消长，活脱脱要把人的心思变成一个活的炼狱，无一日容许你安宁。
后来就有了宿命的看法，有了“月蚀党”之争。
有人说，既然社会发展是有科学规律的，犹若月蚀必须发生一样，何苦再组建一个“月蚀党”来促使
月蚀发生？
几个朋友讨论后的结论是：瞎扯蛋，天上掉不下来馅饼，要吃还得自己动手去做。
看来是不准备加入月蚀党了。
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内容概要

“行到水穷处，坐看云起时”，是什么样的时候，你开始平静？
是什么样的时候，你开始坚定？
是什么样的时候，你开始冷漠？
是什么样的时候，你开始深藏不露？
又是什么样的时候，你开始演习操纵人的小把戏？
    有一种悲观地看待历史的方法，认为过去的事情就过去吧，回忆它徒增烦恼。
又有一种乐观地看历史的方法，认为历史有情，“人生易老天难老”，历史把生命展开了来，生命史
一遍一遍重演，演习得多了，人就活得熟练了。
圆熟？
世故？
娴熟？
完美？
⋯⋯怎样去过完一生，又怎样为人所评价一生，众口纷纭，莫衷一是。
然而，练达的一生毕竟不同于残破的回忆，如水的心境毕竟不同于伤心的蒲公英。
如果风雨飘摇是一种凄凉，世事洞明却毕竟是一种圆满。
    如果莎翁能把世间百态给我们点破，我们就有理由记住众生的生存态相。
学而不习犹若不学，生命一遍又一遍演习的悲剧如果不被记住，那可真无异于一个没有记性的孩子，
该挨家长一个难忘的爆栗了。
　  如果你心情还稍有点儿乱，干吗不读一读这一本儿书呢？
也许，你可以像莎士比亚一样生活呢！
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章节摘录

对比一下麦克白和他的妻子，因为杀死了邓肯王，他们二人都有一种负罪感，不过二人的体验却不尽
相同。
麦克白体会到这是一种罪恶，他把这种体验讲了出来，并为此而啜泣。
然后，他勇敢地面对这件事情，抚平了心灵的创伤，然后又英勇地奋战下去。
麦克白夫人从不承认自己有罪，并且嘲笑自己的丈夫是个懦夫，然而此后不久，她却精神崩溃了。
事实上，麦克白把失去与自己情感沟通的危险归诸于犯罪所带来的影响。
他评价自己的所作所为时说：要理解我的所作所为，最好不要去理解我自己，这是自我疏离的最好表
述。
今天，这被心理学家称为：体验的隔断。
4.不要嘲笑他人的情感如果一个人嘲笑别人的情绪，当他自己遇到同样情况时，他自己就会显得非常
尴尬。
当一个人看到别人处于某种情绪状态时？
他最好设法帮助别人淡化这种情绪，假如你嘲笑他人的痴迷，那么当你自己坠入爱河时，你就会羞于
承认。
如果你认为别人的恐惧情感显得非常可笑，那么当你自己情绪紧张时，你也就无法合理地对待。
你怎样嘲笑别人，事实上也就是在怎样嘲笑自己。
5.不要期望自己的情绪一直平稳有时候，你会发现你爱的人正对你发怒，而另外一些时候，你所憎恨
的人却和你一样对某些事情报有同样的好感。
人的情绪总是在不停波动，如果你声称，你总是对你的朋友怀着善意，而且从来不曾敬佩过你所憎恨
的人，那你无疑是在欺骗自己。
再可恶的敌人，也有可能开一个让你开心的玩笑，你也不免有时会和他一同开怀大笑，没有人会否认
这一点。
如果你否认这一点，那就好像除了原配妻子外，对其他任何异性都没有性冲动一样。
自然，你不可能永远是这样的。
不要试图否认你对他人感觉的不连续性，不要遮掩你的真实情感，要求自己内在情感总是前后一致，
这显然是苛求自己。
6.正视自己的情绪波动如果你有喝上一两杯的冲动，那自然是为了放松，为了寻求快乐，而不是为了
驱除恐惧和愤怒。
如果你感到沮丧，感到焦虑，那一定是有原因的。
简单地对这种情感置之不理，并不利于你健康的生活。
几个兄弟经常出去喝上一场，或者聚在一起聊天交心，这样做，是为了遮掩彼此之间遇到的麻烦，正
是为了这个目的，一群人才聚到一起来。
如果这群人中的某个人或某几个人不够坦诚，其他人早晚会发现这一点的。
如果你遇到了麻烦，那就请你留神，想办法去处理麻烦。
7.珍视自己的情感，即便它会给你带来痛苦引起痛苦的并不是感情本身，感情似乎天生就是要寻找一
些不快乐的东西，所以你有必要正确地运用自己的感情，就像你有必要正确地使用身体的其他器官一
样，你得警惕来自你自身和外部的各种危险。
如果一个危险信号反复出现，你就应该特别警觉了。
比如说，如果你和某几个人在一起时，你觉得不自在，那么即便这些人对你非常友善，池们做事的方
式可能已经对你构成威胁了。
也许，你并没有清楚地意识到这一点，但你的情绪变化却已经向你表明了这一点。
有时候，你对朋友滔滔不绝，但他并没有在认真地听你讲，你讲的是什么，他一点儿也不记得。
有时候，一个人微妙的暗示，他比你做事做得漂亮，你突然意识到自己处于这样一种反差对比中，你
会感到空虚，也稍许有些沮丧。
有时候，你明明已经做得相当不错，可是正是因为你做得不错，别人反而显得闷闷不乐。
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假如这些情况发生在你的老朋友身上，或者发生在老熟人身上，而你自己也突然意识到了这一点，并
且确信自己的判断没有错，这种反差是挺令人尴尬的。
不过，你的情绪总归属于自己，它不会向你隐瞒，它会向你披露某些真实的情况，所以你有必要珍视
自己的情感，从情感的微妙变化中发现问题。
我们对他人和外界情况的细微变化会作出本能的反应，有时甚至是一些让自己内心感到不愉快的反应
，然而这些情绪反应却是最为敏捷的。
它很真实地反映了我们对外界环境的评价，它向我们提供了必要的纵横坐标，指导我们积极去行动，
我们应该为自己有这样敏锐的感受能力感到自豪，正因为有了这种敏锐的感受能力，我们才不至于显
得那么愚笨、鲁钝。
莎士比亚也善于内省，对于自己的每一种情感变化，他都认真地加以对待，想办法妥善处理，或许正
是这一点挽救了他的生命，尽管他生活在社会底层，周围充满着各种危险。
就我们能掌握的材料来看，和另外一些剧作家相比，莎士比亚的生活相对更为稳定、安全。
莎士比亚的同伙，剧作家本·约翰逊参与决斗杀死了两个人，并因此入狱，险些被判处死刑。
莎士比亚最大的竞争对手克里斯多夫·马尔罗也多次参与械斗，29岁那年谢世。
剧作家们常常受到大众的攻击，不管他们说了什么，还是写了什么，总会有人出来挑刺，控告他们，
甚至把他们送上法庭。
当然，戏剧和版税使莎士比亚受益匪浅，但是除此之外，是否还有其他一些什么东西救了莎士比亚呢
？
可以肯定，他总是能准确地判断自己的情绪，这一点有助于他不断作出成功的选择。
他能清醒地意识到自己对外界的强烈感受，能够审慎地选择表达情感的方式，因而能够避免感情冲动
，做出过头的事情，避免做出对自己不利的行为，他能清楚地意识到，什么样的感情是一时冲动，并
且知道有必要的时候战胜这种冲动。
大部分时候，他是感情的主人。
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编辑推荐

《生存的法则与智慧:莎士比亚如是说》编辑推荐：牢记沙翁二十条成功戒律，莎士比亚的人生智慧，
不朽经典的生存哲学。
如果莎翁能把世间百态给我们点破，我们就有理由记住众生的生存态相。
学而不习犹若不学，生命一遍又一遍演习的悲剧如果不被记住，那可真无异于一个没有记性的孩子。
〈br〉生命史一遍一遍重演，演习得多了，人就活得熟练了。
圆熟？
世故？
娴熟？
完美？
练达的一生毕竟不同于残破的回忆，如水的心境毕竟不同于伤心的蒲公英。
如果风雨飘摇是一种凄凉，世事洞明却毕竟是一种圆满。
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