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内容概要

本书从众多的中国传统节日中选取11个具有全国性影响的重要节日即春节、元宵节、清明节、端午节
、七夕节、中元节、中秋节、重阳节、腊八节、小年、除夕，以具有知识性、趣味性、可读性的文字
，清晰梳理这些节日产生与演化的过程，全面概括这些节日的主要仪式、习俗，深入探寻这些节日蕴
藏的文化内涵，向读者提供有关传统节日文化的系统的、可信的知识，并特别邀请著名剪纸艺术家、
中国非物质文化遗产传承人卢雪女士为每个传统节日专门创作剪纸作品。
图文并茂，相得益彰，对促进我国非物质文化遗产的保护与传承具有重要意义。
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章节摘录

以农立国辞旧迎新春节，是农历新年，指农历正月初一。
春节在古代又称为"元旦"、"正日"、"元日"、"岁首"、"新正"、"新年"、"三元"。
其实，把中国传统年节称为"春节"，只有不到百年的历史。
辛亥革命后，中华民国政府采用国际公历纪元，1911年12月31日发布的《内务部关于中华民国改用阳
历的通谕》将公历1月1日定为"新年"，又称"元旦"，农历正月初一改称"春节"。
这样，元旦和春节就成为两个不同的节日。
1949年9月27日，中国人民政治协商会议第一届全体会议通过使用"公历纪年法"，将公历1月1日定为"元
旦"，农历正月初一定名为"春节"，并规定放假三天，让人们欢度农历新年。
追溯历史，"年"是一个伴随着农耕文明的诞生而形成的时间概念。
在漫长的原始社会，原始先民过着"山中无甲子，寒暑不知年"的生活，既没有明确的时间概念，也谈
不上举行年节活动。
到了新石器时代，中国进入原始农耕社会，先民们在长期的生产实践中根据星象循环的规律，逐步掌
握了春夏秋冬四季交替的自然规律，这才形成了关于"年"的概念。
中国古代以农立国，"年"的最初含义也来^农业。
在东汉许慎的《说文解字》中，对"年"的解释是"谷熟也"。
⋯⋯
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编辑推荐

《中国传统节日》由中央编译出版社出版。
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