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内容概要

戈国龙教授不仅对道教内丹学的研究有扎实的理论功底和许多独到的见解．而且学修一体，佛道兼通
，在实际修持上也有所突破。
  《丹道十讲》一书体现了他十多年来学术研究与体悟实践的心得体会，揭开了道教内丹学的神秘面
纱，可以让读者了解到无上金丹大道的正知正见，展现了一条通往道家理想生命境界的道路与可能性
。
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作者简介

戈国龙，祖籍江西临川，南京大学理学学士（1990），北京大学哲学博士（1999），中国社会科学院
宗教学博士后（2001），现为中国社会科学院世界宗教研究所研究员、研究生院宗教学系教授。
于南京大学少年班就读时，囚感生命之无常、宇宙之浩渺，遂于南园草坪，静夜沉思，致虚入浑，初
悟大道。
乃由理而文，考入北人，专研佛道超越之学问，兼及现代诸家灵修教法。
已出版《探寻生命的奥秘》、《游心于佛道》、《丹道今诠》等著作七部，既有扎实的学术功底，又
有二十多年的修道经历与实证体验，发愿弘扬中华修道文化，开发传统的智慧资源为现代社会服务。
定慧兼美，学修并重，内修外弘，全体解脱。
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书籍目录

开场白  第一讲　无上因缘第二讲　明心见性第三讲　玄关一窍第四讲　进火采药第五讲　虚无之气
第六讲　性命双修第七讲　元精元神第八讲　两重天地第九讲　返本还源第十讲　天人相通结束语附
录：回归心灵的故乡后记
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章节摘录

我们接着看后面这句话，“在不知道之凡夫，第以声色货利为务，谓家有贏余，皆前世修积得好，今
生受用甚隆。
谁知享用多则精神消散，到头来，不惟空手归去，而且天地与我之真亦消归无有。
”“在不知道之凡夫”，这个“知道”两个字是分开的，是“不知”“道”，是对“道”不知道，不
了解“道”，不了解“道”的意义、境界的这些凡夫俗子，一天到晚，就是把追求声色货利、金银财
宝、功名利禄作为人生的根本价值，一天到晚就是往这里面钻，然后以为自己家里面很富裕，生活很
好，以为这是前世修来的福报，天天去享用这些荣华富贵，很高兴。
但是他们就没有考虑到，享用这些荣华富贵、这些世俗的欲望，享用得越多，以为是占了便宜，其实
是吃了亏，其实是使人的精神消散。
这里面有很重要的问题。
我们因为缺少智慧的缘故，不知道什么是真正有价值的，什么是虚假的价值。
比如说我以为吃到很多好东西，就占便宜了。
但是鸡鸭鱼肉那些好东西是真的好吗？
吃到我们肚子里就真的变成好东西了吗？
它有些时候是对我们的身体有伤害的，不光是身体有伤害，对我们的精神也有伤害。
比如我们天天去看那些功夫片，武打片，看各式各样的电视剧，在里面我们以为很高兴，其实“五色
令人目盲”，看多了以后会让你精神往外飞驰，精神消散。
晚上都睡不着觉。
这样一天到晚就这样转来转去，头晕脑胀。
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编辑推荐

《丹道十讲》：天地是我的道场，时空是我的家乡，经藏是我的资料库，书斋是我的实验室。
我探索宇宙人生的真理，并与那些和我有缘的同道们分享。
真正的师父不是让你成为他的追随者，他只是以他的存在、以他的慈悲来点化你，让你也记起你本真
的存在，让你也融入存在的源头。
觉悟不是对某种境界、某种状态的寻求，不是一种与动相对的静，不是费力地维持某种宁静之境，而
就是在任何状态下此时此地的觉性本身。
——作者题记
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