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内容概要

　　白云峰新著《病从心治》，从《黄帝内经》“心者君主之官”起论，通过临床案例证明：心脏是
人体的君主、总司令，肺、肝、脾、肾等各个系统患病，无不涉及于心，归咎于心。
“主明则下安，主不明十二官危”，治疗上从心论治，即是抓住了病根，祛病如薅草，手到病除。
从心论治百病有白云峰创制的代表方剂斡旋汤，被作者及其学员临床证明是现代疾病康复的特效神方
。
该书进而论及西医的“脑为人体总司令”的观点是错误的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<病从心治>>

作者简介

白云峰，男，1956年出生，辽宁省中医徒弟提高班毕业，主治中医师，任职于辽宁省彰武县人民医院
。
副高级气功师，杨键侯太极拳第四代传人。
专著《中医图画通说》，由广西师范大学出版社2007年版。
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书籍目录

《病从心治》简介代序代自序——拼死一搏为中医上篇　从心论治百病　一、心是君主之官　　从《
病由心生》看心是君主之官　　从两大要命的疾病看心是君主之官　　人身百节皆有神与心为君主之
官　　从阴阳关系看心是君主之官　　从神经反应速度看心是君主之官　　从武术点穴看心是君主之
官　　保护最严密的才是总司令——再论心是君主之官　　内分泌系统也是为心脏服务的　二、心主
神明　　心主神明是具体真实的　　中气之根根源于心　　都是心力　　相人当相心　　《心经》与
从心论治百病　　心主神明，心无处不在　　神经血管相伴行主管在心　　外科鼻祖是扁鹊心主神明
主思维　　再证扁鹊是外科手术祖师再证心主神明主思维　　压力感受器——说明的是心主神明，心
是智慧器官　　认同心主思维主神明的西医学家　　神——取之不尽用之不竭的资源　　心耳——心
神的宫殿？
　　心，血，神，阿赖耶识——灵魂真的存在？
　　肾、精、脑、髓——生命的框架与有形物质　　神气是一身之主　　每一个器官组织细胞都有“
中枢”　三、心脑关系　　心脏是如何联系大脑指挥大脑的　　大脑只是人类精神活动的物质基础　
　《黄帝内经》对脑地位的认定　　心脏指挥控制大脑的实例　　脑神经无所不连并不说明脑主神明
　　比较脑与心的重要性看谁是君主之官　　伟人的伟大不在脑　　神不在，脑反应忒慢也　　脑主
思维缺少解剖学的证据　　人类的单细胞时期哪里是司令部　　脑与睾丸　　五官长在头脑上只是岗
位重要待遇高　　脑血管病的病理主要的不是神经指挥失灵而是营养缺失　　血流向腿“脑”晕厥　
⋯⋯中篇　从心论治百病医案下篇　新医药学漫谈附录　博友文摘
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编辑推荐

　　《黄帝内经》云：心者，君主之官也。
心主神明。
心为五脏六腑之大主。
在人体，最高指挥是心，心通过经络联系大脑，通过心神指挥大脑。
因而诊断和治疗疾病，应先从心着手。
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