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内容概要

本书系统地介绍了中国民间禁忌风俗，包括禁忌的起源、日常生活中的禁忌、各行各业的禁忌，人生
一世的禁忌、万事万物的禁忌以及禳解禁忌免遭惩罚等方面的知识。
    “入国问禁，入境随俗。
”了解禁忌知识，不仅有益于我们树立破除迷信的科学观念和保持良好的民风民俗习惯。
还能帮助我们正确理解。
对待传统文化。
同时又能大大方便我们日常生活中的出行办事。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国民间禁忌风俗>>

作者简介

万建中，汉族，江西南昌人，法学博士，北京师范大学教授，博士生导师，中国民俗学会常务理事、
副秘书长，在中国民间口头叙事文学、中国民俗史、民俗学理论等领域较有成就。
曾获北京市高等教育教学成果一等奖，国家级高等教育教学成果一等奖，北京市哲学社会科学优秀成
果奖，中国民间文艺“山花奖”学术著作一等奖。
主要著作有《中国神怪故事集成—》《解读禁忌—中国神话、传说和故事中的禁忌主题》《禁忌与中
国文化》《饮食与中国文化》《中国历代葬礼》《中国民俗通志·生养志》《图文中国民俗》《汉族
风俗史》等；发表《禁忌主题与禁忌风俗之间关系》《隋唐风俗的时代特征》《祖婚型神话传说中禁
忌母题文化人类学阐释》《钟敬文民间故事研究论析》《民俗的力量与政府权力》《中国饮食活动中
的美学基因》《民间文学本体特征的再认识》《寻求民间叙事》《中国民间幻想故事中“魔物”话语
的文化解读》《传说建构与村落记忆》《民间文学的再认识》《中日民间故事中四种禁忌母题的文化
解读》等学术论文近100篇。
2001年入选北京“新世纪百人工程”。
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章节摘录

插图：（1）迎亲过程中的忌避事项白族迎亲日有些路段要忌避，怎么办呢？
只有沿途敲锣打鼓，同时在经过的忌地铺毡或铺席，忌门和橱，须把门和厨房遮住。
朝鲜族迎亲时，新郎忌脚踩地。
另在湖北神农架一带有半夜打鼓迎亲的风习。
当夜深人静的时候，男家即遣迎亲者敲锣打鼓燃放鞭炮去女家迎娶新娘，这里的敲锣打鼓燃放鞭炮固
然是为了喜庆热闹，但也有惊吓山中野兽而辟邪的作用。
燃放鞭炮不独在半夜迎亲的习俗中才有，一般它在整个婚仪中都可能出现。
婚礼中燃放鞭炮，是带有驱鬼避邪的含意的，民间有所谓“崩崩邪气”之说。
因为在大喜的日子人们是比平常更担心会有恶鬼来捣乱的，所以要用爆竹声吓跑鬼神，亦壮壮行人之
胆。
（2）送亲过程中的禁忌规定送亲是指女方亲友送新娘出嫁。
在中原一带送亲时有一些带有辟邪意义的习俗规定，如：送亲的人要“全活人”，忌避寡妇、孕妇送
亲。
在渤海湾一带，有“送爹不送妈”、“姑不娶，姨不送，舅妈送，一场病”之俗谚。
为了避病等邪气，只有禁止女人送亲了。
这种习俗一方面根源于对女人的蔑视，另一方面源于女人所具有的特性：心肠软且感情脆弱，看见亲
人出嫁会生出悲伤的情感而落泪，对嫁娶不吉。
孕妇容易使人产生出新娘有未婚先孕的不贞洁的行为的想法；寡妇更使人有一种“守寡”的悲剧感觉
。
所以民间一种禁忌信俗往往来源于人们对某人某物的好恶感受或错误联想。
（3）新娘上轿、坐轿、下轿、入门过程中的禁忌行为迎亲过程中，新娘始终是中心和焦点，举手投
足都有忌避，从上轿到入门有诸多禁忌事项。
按汉族的习俗，上轿前新娘要蒙上红盖头。
红盖头即是一块两尺见方的红布，可蒙住新娘的头面脖肩，使其不能被人看清楚面目。
过去，其他许多民族中都有相似的习俗。
比如瑶族新娘就有用蜂蜡把头发染硬，盖上有眼的木板，加上红盖头的习俗。
据说，这种习俗是很古老的，有类于女娲“以草为扇”，是遮羞的，其红色象征火，可以防邪。
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