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内容概要

这是一份是献给有11岁到17岁孩子的父母们的礼物。
因为，在这个年龄，孩子们正长大成人，开始走向成熟——这就是所谓的“青涩时期”。
在这个时期，父母们尤其爱使用口头禅就是：“你不再是孩子了。
”还有，“等你长大以后再说吧。
”　　11岁至17岁的孩子已经不再是孩子了，他们开始脱离父母，试图寻找自己的道路，而这些路却
常常被父母视为歧途。
于是，父母采取了“教育措施”。
但他们的做法常常是不恰当的甚或错误的。
本书告诉正在为自己青春期的孩子担忧和困扰的父母。
我们再也不能按照我们的模式来塑造孩子了，因为孩子们对此再也也无法容忍。
他们把自己对事物的看法置于和我们看法同等的地位，并期待我们能认真对待他们的看法。
于是，烦恼由此而生⋯⋯　　将11岁和17岁的孩子相提并论绝非易事。
他们之间毕竟存在明显的差别。
书中的内容不得不做些跳跃，时而考虑到年龄略小的孩子，时而考虑到年龄稍长的孩子。
然而，这种分类也不仅仅是一个年龄的问题。
例如在11岁的女孩当中，有的还是些单纯的孩子——她们单薄、平胸、贪玩，而另一些孩子呢，日渐
丰满的体形则令她们将自己视为成长中的女人，并对此进行思考。
男孩子比女孩子在发育上要晚两年。
因而处于这一时期的女孩子常常觉得和她们同龄的男孩子“太幼稚”，也就不足为奇了。
12岁的孩子总爱以一种批判的态度来对待成年人，并常常是严厉而毫不留情的，他们不再像以前那样
容易教育。
而对14岁、16岁和17岁的孩子则完全无法进行教育。
如果我们不能够尊重他们，不去体谅他们的情绪，那么那条曾经存在于我们和他们之间的纽带就容易
破裂，甚至再也无法加以补救。
 　　应该允许争吵，大声激烈地争吵。
但是，即使是争吵也有它的规则，不容轻易触犯，以免给他人造成严重的伤害。
我们应该学习如何巧妙地争吵，这样争吵才会有益，才会让人轻松。
　　年轻人必然是叛逆的。
他们必然摆脱我们的影响，寻找自己的路，进行新的尝试，而那些路也许会被我们视为歧途。
他们虽然信任父母的关爱和忠诚，但在他们训练自己的独立性时，有时恰恰把自己的父母当作操练的
工具。
但他们自己往往意识不到这一点。
　　您不曾遇到任何困难?也许您没有任何值得一提的矛盾，没有为剪短的裤腿或夜半的不速之客而与
孩子争吵过，您没有骂过，也没有想过从此撒手不管?那么您就不用关注这些据说可能会出现的问题。
或者意想不到的事情还在后头，或许永不会发生。
大多数青少年都相当顺利地步入了成年，但在许多家庭里总会有令人头疼的几年，这给所有的当事人
带来了麻烦和痛苦。
　　如果为一些闹剧或者喧嚣的音乐、为支付电话账单和夜不归宿而争执的话，人们极易动怒或陷入
惊惶失措之中——一切似乎都失败了，一切似乎都是无望的。
但是当倔强的孩子已长大成人，我们和这些往事有了一定的时空距离时，我们会一起嘲笑这些事情是
多么的荒唐!　　　　我并不是想说，只要做到上面所提及的，用充分谅解的态度去陪伴他们，就能自
然而然地保证和孩子、青少年和睦相处。
总会存在不同的看法，关键是应该并且必须将它们表达出来。
也总会存在争执，这些争执需要民主的游戏规则，必须练就并遵守它们。
父母终究还是有道理的。
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当出现意见分歧时，无须一方动用权力，而另一方气得咬牙切齿或者无奈地认输，孩子不必这样，父
母也不必如此。
总能找到解决问题的办法。
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作者简介

黑尔加&#8226;吉尔特勒，作家，心理学硕士，生于1936年，是三个孩子的母亲。
从事过的工作主要有治疗医师、教育顾问、教师，有多年和家长打交道的经验，也曾为电台和杂志社
工作。

　　主要著作有：《做父母真烦人》《学校—生命中严肃的课题》《孩子需要固定的规则》《胆小鬼
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书籍目录

第1章　青春期的孩子让您既高兴又心烦　⊙青春期——身体正在发生生理变化　⊙平庸的成年人，
激进的年轻人　⊙用穿着来激怒成年人　⊙一种并非人人都懂的语言　⊙为何偏爱喧闹的音乐？
　⊙为什么会自我怀疑？
　⊙为什么喜欢追星？
　⊙这会持续多长时间?　⊙每种文化都不尽相同第2章　孩子是独立的人　⊙您是称职的父母吗?　⊙
父母也是人哪!　⊙孩子不仅仅是父母教育出来的产品　⊙对孩子来说，什么才是最好的呢?　⊙到底
什么是教育?第3章　如何与青春期的孩子和平相处　⊙自信是怎样产生的?　⊙和自卑感打交道　⊙不
要这样⋯⋯　⊙⋯⋯而应这样　⊙批评更需要艺术第4章　孩子为何说：“没有人理解我”　⊙先认
真听孩子说!　⊙不要激起抵抗行为!　⊙我的了解是否正确?　⊙即使是父母也需要善解人意的听众　
⊙说话是金，沉默是银　⊙当您和孩子无法再和睦相处时，请让他人来帮助您　⊙⋯⋯而应这样　⊙
批评更需要艺术第4章　孩子为何说：“没有人理解我”　⊙先认真听孩子说!　⊙不要激起抵抗行为!
　⊙我的了解是否正确?　⊙即使是父母也需要善解人意的听众　⊙说话是金，沉默是银　⊙当您和孩
子无法再和睦相处时，请让他人来帮助您第5章　进行开诚布公的谈话　⊙我们彼此如何进行交谈?　
⊙事物的四个方面　⊙迷雾和其他的障碍　⊙怎样改善人与人之间的理解和沟通第6章　要学会争吵
　⊙宁愿每天吵架，也不要大家互不理睬　⊙争吵能让人保持年轻　⊙按照艺术的规则争吵　⊙经验
必须自己积累　⊙不要让父母的建议束缚住孩子第7章　孩子为何不懂父母的苦心　⊙经验必须自己
积累　⊙不要让父母的建议束缚住孩子　⊙每个人都是自己命运的创造者　⊙明天的经验　⊙帮助，
而不是约束　⊙父母不必什么都知道第8章　这里谁有决定权?　⊙父母不应该是雕像，而应该是受喜
欢的人　⊙孩子必须听话吗?　⊙父母是否必须事事忍受?　⊙不是顺从，而是尊重　⊙解决冲突的方
法：没有赢家和输家　⊙来自日常生活中的例子　⊙不要消除不同的意见第9章　父母：交际中的失
败者　⊙不是天生的，而是养成的　⊙男人：男性气概的牺牲品　⊙鼓起勇气，做一个感情丰富的人
第10章　女儿交了不好的朋友　⊙孩子的朋友和父母的标准　⊙每个人都有长处，但必须去发现它　
⊙让孩子自己积累和朋友相处的经验　⊙宁愿庸俗，也不要不快　⊙危险的朋友第11章　父母不能回
避的问题　⊙大家都在谈论性，我们也要谈　⊙让孩子正确对待性　⊙手淫不会伤害任何人　⊙同性
恋倾向第12章　可以放弃父母的角色　⊙做自己感兴趣的事情　⊙每段年龄都是好时光　⊙不要做“
饭店妈妈”　⊙使夫妻关系重新活跃起来　⊙不要扮演“聪明的埃尔塞”
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章节摘录

插图：1第一部分12岁、13岁、14岁的孩子有时候会给人精力旺盛的印象。
他们用喧闹、狂妄自大来吸引他人的注意，公开地将他们对事物的某些看法到处宣扬。
但是他们是否真的如他们看上去的那样自信呢?2第二部分青春期是青少年性成熟的时期。
在这个时期他们会将性的感觉投向异性伙伴，有时也投向和自己同性别的伙伴身上。
这个时期他们生育的能力也成熟了。
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媒体关注与评论

如果您放弃权力，放弃您的优越感，那么您得到孩子的信任和尊敬的机会就更大 ——黑尔加·吉尔特
勒（德国心理学家）发布时间:2010年03月15日 11:41
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编辑推荐

《如何说，青春期孩子才会听》：如果您家有处于青春期的孩子，如果还被青春期的叛逆所苦恼和困
惑。
我们建议，不妨这样帮助您处于青春期的孩子：消除理解的障碍，陪伴而不是训诫，引导而不要约束
。
对于青少年，“教育措施”恐怕很难奏效。
我们再也不能按照我们的模式来塑造孩子了，因为孩子们对此再也无法容忍，他们将自己对事物的看
法置于和我们的看法同等的地位，并期待我们能认真对待他们的看法。
作为父母如果我们不想被孩子抛弃的话，那么就应该去认真反思自己对于教育的理解以及同成长中的
孩子交往的方式，这一阶段正逢其时，也已刻不容缓。
对于十几岁的青少年来说，教育越来越退居到“陪伴”的位置。
我们可以讨论、建议甚至争吵——但我们不能强迫他们做任何事情。
所谓的“教育措施”已经无济于事。
如果我们想将自己的孩子作为交谈的伙伴来认真对待的话，我们必须首先理解他们。
如今要做到这点并不总是那么容易。
连他们自己都常常感到迷惘，不知道想要什么，不知道该走向何方，有时还会对自己生闷气。
青春期里究竟会发生些什么变化?身体怎样发育?它们对心理会产生什么样的影响?是什么令青少年感到
局促不安?为什么会这样呢?也许你很困惑，我该怎面对处于青春期的孩子呢？
其实，许多父母正和您有着相同的经历。
《如何说，青春期孩子才会听》主要是为正身处其中的您提供帮助，使您可以对正在惹您心烦的事保
持一定的距离。
它会告诉您：有时发生的事情并非预示您的失败，很多人正和您经历同样的事情。
这对您或许是一点安慰，让您摆脱身心的重负。
首先要带给您的是一种信心：一切都会成为往昔!请尝试用以下的方式：——用充分理解的态度陪伴正
在长大成人的孩子；——请接受孩子在生理和智力上的变化；——寻找没有赢家和输家的解决问题的
办法；——帮助孩子寻找自己的个性；——为了让孩子能倾听您的意见，请采取“最佳交谈方式”；
——如果有必要，那就争吵吧，但一定要遵守“公平争吵”的规则。
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