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前言

　　书是人类智慧的结晶，阅读是精彩人生的开始。
　　阅读，从小处说会影响一个人一生的命运，从大处说，也会影响到一个民族一个国家的命运。
一个民族、一个国家的竞争力不是取决于它的物质力量，而是取决于它的精神力量；而一个国家、一
个民族的精神力量，不是取决于这个民族的人口数量，而是取决于它的阅读的力量。
　　要想使自己的精神世界更加丰富，那就应该从小培养阅读习惯和提高阅读能力。
有效的课外阅读，不仅有利于学生语文成绩的提高，而且对学生文化素质的提升、健全人格的培养提
供了有力的保证。
　　我们在极积响应温家宝总理倡导全民读书的同时，主编了这套“青少年阅读书架”，面向小学三
年级到大学四年级的读者群体，每一个年龄阶段阅读的图书都划分为蓝版和红版。
“青少年阅读书架”旨在培养学生的阅读兴趣和提升学生的阅读能力，同时又进一步促进他们的智力
与写作能力。
　　《写给17岁学生的枕边书（蓝版）》是一本针对高二男生的学习、生活和心理等特征而专门设计
的一本课外书籍，内容丰富且贴近高二学生的生活。
里面既有丰富多彩的校园生活纪实，又有丰富的课外知识大收集；既有对自身成长的感悟，又有过来
人赠与的“心灵鸡汤”；既有实实在在的成长与烦恼，也有虚拟世界所带来的快乐；既有他们最喜爱
的学习小资料，也有他们最渴望的体育大放送⋯⋯小小一本枕边书，内容却是精彩纷呈，真可谓是麻
雀虽小，却是五脏俱全的呢！
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内容概要

《写给17岁学生的枕边书(蓝版)》是一本针对高二男生的学习、生活和心理等特征而专门设计的一本
课外书籍，内容丰富且贴近高二学生的生活。
里面既有多姿多彩的校园生活纪实，又有丰富详实的课外知识大收集；既有对自身成长的感悟，又有
过来人赠与的“心灵鸡汤”；既有实实在在的成长烦恼，也有虚拟世界带来的快乐；既有他们最喜爱
的学习小资料，也有他们最渴望的体育大放送⋯⋯小小一本枕边书，内容却是精彩纷呈，真可谓是麻
雀虽小，却是五脏俱全的呢！
    本书中收集的大多文章都是出自高二这个年龄段的学生之手，同学们看了会产生深切的共鸣，我们
期待着你的分享和建议，觉得这本书好的话，就多多推荐给你身边的同学和朋友。
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书籍目录

校园印记  珍惜拥有把握今天  高二，痛并快乐着  梦里花落知多少  独上高楼  考试  那年，我高考  竞选
学生会主席青春档案  寂寞一直属于十七岁  17岁的选择  青春，首先是独立的  手拉手走出青春黑洞  最
完美的暗恋  做自己的预言家  早开的春花  艰苦不足与外人道  我在法国派“利市”  我在北师大等你绝
境逢生  与死神较量的游戏  寻找亚马逊河巨蟒  我在法国飞“美洲虎”  被扔出蜜罐后的奋斗路  生命就
像环法赛  把每一天当做生命的终点  一路打工进清华  爱在北极路上穿越  5昼夜孤岛求生校园博客  谢
谢你，拉贝  礼物  雨季  学会感恩  行走在消逝中  与夜相视  青春果  茉莉悄悄开在101路电车  总有一些
你趟不过的河流人与自然  动物学家乔装鳄鱼历险记  那只天真的豹子  瑞典一动物至尊的国家  我和狼
的友谊  我与警犬卡豹  野生动物最后的版图  与树袋熊的生死情缘  鸟儿为什么歌唱  可可西里16年的“
死亡”之恋  威尔斯海鸥的回报体育帝国  姚明感言录  刘翔：横空出世  铁拳击开世界拳坛大门  十年磨
一剑的扬威世界  有关运动技术的18个事实  黄健翔的显赫家史  是什么让我如此出色  胡佳：泪水飞扬
让梦闪亮  斯特恩：“矮子”打造NB，  巨人王国  吴晶：你的优秀让人吃惊虚拟世界  网络战的18种手
段  网游人  “游民社会”的不成文守则  “活”在BBS  邝晖波：QQ表情的快乐人生成长步伐  向17岁半
的先生道歉  轻轻地爱你一生  我离天堂一米远  完美高三的成长姿态  17岁的雨季  红枫  在诚信的海滩上
 十七岁苍凉的江湖  无法不对你残酷英语街区  常见的英语委婉语  传神的字母成语  无厘头英语  网络名
言集  另类外语  脱口而出的习惯语  常用自述英语  “机”不可失  如何“‘拒绝”  英语格言高考直通
车  高三学生的十大困惑  高分“突围”，志愿有窍门  高考志愿填报的10大误区  高三生寒假要做的八
件事  小语种报考，你知道多少?  填报高考志愿关键问题：  如何选择专业  台湾的中文考试题  为什么
去香港上大学  港校报考ABC心灵鸡汤  爱是最美的素质  生活在今天  你注定做不成一只树懒  人生的支
点  爱经由岁月过滤过  一个小偷对母亲的解释  倘若才华得不到承认  只需一颗悲悯心  什么是你需要的 
花开之后不着痕  好猫与烂虎  吃完最后一根面环球视野  美国人的英雄观  平等的芬兰  非洲一块布的多
种用途  我在非洲特种部队当教官  德国最荒诞的银行  在哥伦比亚大学换灯泡  哥卖的不是商品，是智
慧  当上帝遭遇领导  别样的朝鲜留学生活  早餐、午餐还是晚餐  德国赶考  到大堡礁去工作
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