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内容概要

没有人比美军更懂得如何生存了，所以，这本杰出的野外生存指南是同类书籍中最权威的。
　　本手册最初由美国陆军司令部制定，用以训练特种部队在各种气候及地形下的生存技能。
发布以后，根据使用情况，经过了若干次升级更新。
本中文版来源于其最新升级版，定位于“最好的民用绝处求生指南”。
同时，也保留了原版中的一部分军事内容。
　　本书为露营者、徒步旅行者、探险者、极限运动者、向导以及其他需要熟悉野外活动的人士的必
备手册。
本书配以清晰的图解说明，详细介绍了在各种气候和条件下的医疗、工具制造、食物和水的获得、搭
建避身场所、辨别方向、发信号以及其他种种技能。
这些技能在人迹罕至的偏远地区可能会决定你的生死。
同时，这本书也将给读者带来足不出户的冒险体验。
　　最权威的野外生存指南。
露营、探险、徒步旅行、极限运动等，背包客的必备手册，足不出户的冒险体验。
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章节摘录

　　第2章　生存心理学　　要成功地度过生存困境而活下来，所需要的东西要比建造避身场所、获
取食物、生火以及不用标准导航仪就能到达任何地点的知识和技术多得多。
有些只经过很少甚至没有经过生存训练的人设法在对生命构成威胁的环境中生存了下来。
而有些经过生存训练的人没有运用自己的技能并死亡了。
在任何生存条件下，一个关键的因素是个人的心理态度。
拥有生存技术是重要的，但拥有生存愿望是最根本的。
没有生存的愿望，获得的技术就没什么用处，拥有的知识也是无价值的浪费。
　　有一种生存心理学。
在一个求生环境中，你会面临很多终究会影响到你的神志的压力源。
如果对此不了解，这些压力源造成的想法和情绪就会使一个自信而训练有素的人变成一个生存能力值
得怀疑的优柔寡断、毫无效率的人。
因而，你必须了解并能够辨别那些通常会与生存相伴的压力源。
你还必须知道自己对这些压力源的反应。
这一章将对心理压力的本质、生存的压力源以及你在面对实际求生状况中的压力源时体验到的内部反
应进行明确和解释。
你在这一章和本手册其余部分中获得的知识，将会使你为度过最艰难的时光做好准备。
 　　在我们能够理解我们自己在生存环境下的心理反应之前，首先了解一点心理压力及其影响的知识
是有帮助的。
心理压力不是你能够治疗并消除的一种疾病，而是我们都经历过的一种状况。
心理压力可以被描述为我们对于外部压力的反应，是我们对生活中的紧张状况所作出的生理、心理、
情绪以及精神反应。
　　对心理压力的需要　　我们需要心理压力，因为它有许多积极的方面。
压力给我们提供挑战，它为我们了解自己的价值和优点提供了机会。
心理压力能使我们表明自己能够处理外部压力而不会逃避。
它能考验我们的适应性和灵活性，并能够刺激我们竭尽所能。
因为我们通常不会把不重要的事情当成压力，所以，压力还是一个极好地显示我们对一件事情的重视
程度的指示器——也就是说，它显示了对我们重要的是什么。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　最权威的野外生存指南，露营、探险、徒步旅行、极限运动等，背包客的必备手册，足不出户的
冒险体验。
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