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前言

幸福的核心在于家庭在人际交往中，往往关系越亲近矛盾就会越多，这并不是由于某一方的性格缺陷
造成，而是人与人之间距离过近就容易引发矛盾。
朋友、同事之间本应相互鼓励、相互扶持，为何会矛盾重重呢？
亲人之间本应毫无芥蒂、共享幸福，为何会争执不断呢？
每个人都存在以自我为中心的倾向，这是人类的本性，谁都无法逃避。
所谓的“以自我为中心”，是指以自己为标准来认识事物。
我们平时所说的“前后左右”，并不表示在空间中存在着绝对的前方和后方、左边和右边，而是每个
人以自己为标准做出的方位判断。
可见，每个人都是以自我为标准来认识这个世界的，妻子以妻子的标准认识世界，丈夫以丈夫的维度
衡量世界，父母以父母的标杆认识世界，子女以子女的尺度衡量世界，这是极其自然的事情。
生活中，我们也总会针对是非对错、高低快慢做判断，而衡量判断的标准无非是我们自己。
在评价对方的时候，人们也是以自身为衡量标准，而每个人的判断标准不尽相同，最终结果自然会有
所差异，于是矛盾就开始出现了。
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内容概要

很多女性都会被各种家庭问题纠缠：夫妻间的矛盾，子女的教育，对长辈的赡养⋯⋯，亲人之间本应
毫无芥蒂、相亲相爱、共享幸福，可事实上在人际交往中，往往关系越亲近矛盾就会越多。
家庭是社会的缩影，如果能够顺利解决家人之间复杂的矛盾，那么在社会中遇到类似的问题时就不会
手忙脚乱。

《智慧的女人幸福的家》从家庭女性的视角，讲解女人与自身、女人与丈夫、女人与子女、女人与长
辈的相处之道。
采取“事例+分析”的方式，清晰地指出生活中常见困扰的根源，为女性找到心灵的慰藉，调整好心
态，并重新打造出一个幸福温馨的家庭，是家庭女性必备的幸福书。
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作者简介

智光大师（Ven. Pomnyun
Sunim），韩国最受尊敬的佛学大师，净土会指导法师。
他是向充满矛盾与纷争之地散播安宁的和平运动家，是支援第三世界的活动家，是推动人类文明进步
、对世界充满责任意识的思想家，是清醒的修行者。

所获奖项：2000年万海布道奖； 2002年拉
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章节摘录

丈夫每天除了吃饭、睡觉、工作之外，其他什么事都不做，我无法忍受他这个样子。
只要看到他整天无所事事地躺在床上，或者坐在电脑前看新闻、看股市，我就感觉浑身不自在，气不
打一处来。
我该怎么办？
我们先看看自然界中的现象吧。
在大自然中有各种各样的花朵，它们拥有五彩缤纷的颜色，千奇百怪的形状，大小也是各不相同。
但是人们不会因为这些差别而判断好与坏，只是不同的种子开出了不同的花而已。
人也是一样。
每个人的兴趣和价值观都不相同，每个人都有各自的特点，你的丈夫只是不符合你的要求而已，这并
不代表他本身有什么不可原谅的缺点，毕竟“天下事不如意者十之八九，总在能坚而不烦，劳而不避
，乃能期于有成”。
如果你的丈夫现在生活得很惬意，那就顺其自然不要刻意干涉他的生活。
你们已经共同生活了几十年，现在再想改变已是非常困难。
每个人都喜欢按照自己的方式来生活，你的丈夫也是这样。
他既没有背叛你们的婚姻，也没有大手大脚地挥霍家产，只是喜欢待在家中不愿外出而已，这并不是
那么令人难以忍受的事情吧。
不要过分执着于丈夫的缺点，如果省察自身，安心修行，你会逐渐领悟到丈夫的优点——将所有心思
都放在妻子和子女身上，这不正是一个理想的顾家好男人吗？
说不定有很多人还很羡慕你有这样的丈夫呢。
“他就是这样一种性格”，你应该学会接受自己的丈夫，学会珍惜你的人生。
如果你能够积极正面地看待丈夫的生活习惯，你就会变得更加健康，心情会更加轻松，这样丈夫也不
会有太多负担，反而可以变得越来越优秀。
别对丈夫做过高的期望大师，我想问：老公一再让我感到失望。
今天是我的生日，可老公一直在上班，连一通问候的电话都没有。
父母或是兄弟姐妹忘记我的生日，我不会太过失望，但是如果连自己的老公都不记得，心里就会非常
难过。
“咱俩一起在外挣钱，回到家中你还要照顾孩子，真是辛苦你了。
”老公从来没有这样安慰过我。
每逢他过生日或是结婚纪念日，他总是说“我过不过无所谓，所以你也不要有太大的期望”，不过我
并不同意他这样的观点。
听到大师的教诲之后，我感受颇多，于是回家后好好对待老公，彼此的关系也在渐渐变好，但是这种
失落感仍然在不断积累，有时候我真的承受不了。
我应该怎样保持自己的心态呢？
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媒体关注与评论

家是我们人生的第一个起点。
如果我们能在这里畅言欢笑，那不论将来走到哪里，做些什么，都不会再感到害怕，不会抱怨辛苦。
这本书就给了我这种力量。
生气，疲惫，艰难，烦恼⋯⋯遇到这样的情况应该如何应对？
本书给出了很明确的答案。
如果你也为这些事情苦恼，那我就向你强力推荐这本书。
　　——山林?蓝天书中所提到的生活困扰都很常见，大师的解说也言简意赅，并提出非常具有操作性
的建议，不同于一般的书籍。
现在很多人都是家庭与工作兼顾。
夫妻双方都各自拥有自己的职业。
读着这本书，我时不时想起一些朋友，表面上看他们家庭和睦、羡煞旁人，可实际上为了克服那些外
人看不到的矛盾和问题，他们可是煞费了苦心。
我真想默默地将这本书送给他们。
　　——agisaja一直以来都在关注大师的书籍。
大师书中的语句是特有的短小精悍，却不断向我们展示幸福生活的真谛。
虽然都是耳熟能详的道理，但是在我们即将遗忘和放弃的瞬间，它总是能再次向我敲响警钟。
　　——genie
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编辑推荐

《智慧的女人幸福的家》：疲惫时，我们不断汲取家的温暖，当家受了伤，请用最见效的药方照料她
。
智慧的女性，能够营造一个欢声笑话的家，让丈夫、孩子、长辈和自己都沉浸在幸福之中。
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