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内容概要

精神向外追求，就永远得不到满足，它必须返观自身，找到一切价值的源头。
内在的宝藏一直为我们所忽略，我们因为过分注重外在的物质欲望和追名逐利，而对于一直就拥有的
那份精神源泉却无法享受。
所有的灵性追求可以看成是扭转人的精神追求的方向，不再去寻求那个本质上不是你的东西，而是去
发现那个本质上就是你的东西，意识回光返照，自觉自在，回到那个内在和谐的世界。
如果向外追求，你就注定无法满足，因为那个不是你的东西不能满足你，只能使你迷失在异化的“他
乡”，而只有回到心灵的“故乡”，你才能安身立命，找到精神的永恒的家园！

戈国龙编著的《道上的风景——没有终点的旅程（Ⅱ）》在内容和形式上都是独一无二的，作者兼备
学者的专业知识与修行人的精神修养，将学思与体悟相结合，从胸襟中流出了本书中那些充满灵性的
文字。
它表明在现代工商文明占据主流的社会，还有这样一位追随老子、释迦牟尼的道路而寻求生命超越境
界的知识青年；它启示我们，在有形有象的物质生活之外，还有一个广阔的精神世界值得我们去探寻
。

这将是学术史、思想史上一个值得注意的现象：一般的修道者多无意于学问，而学者们又缺少修道的
体验与修养，因此对禅与道的研究要么是知识性的外在研究，要么是独断性的信仰研究，而《道上的
风景——没有终点的旅程（Ⅱ）》深入禅与道的内在智慧，又加以现代的语言表述，既有丰富的精神
体验，又有深刻的思想反省，解行双彰，理事双圆，实为传统与现代的融会，体验与学思的结晶，是
一本不可多得的兼具学术性与修道体验的日记体著作。
相信这本书一定会引起所有那些探寻生命奥秘的朋友们的兴趣与共鸣，让我们的心灵超越尘世的羁绊
，体验到那种无可言说的宁静、美丽与富足。
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作者简介

观复斋，作者之书房也。
观者，智慧之本也；复者，本性之源也。
故观妄想本空，复本觉妙性；观诸法如如，复性净明体。
时时起观，时时复本，而观无观执，复无复相，全体皆是，不增不减。
斋主戈国龙，祖籍江西临川，南京大学理学学士（1990），北京大学哲学博士（1999），中国社会科
学院宗教学博士后（2001），先后师从楼宇烈、汤一介、陈来等著名学者，现为中国社会科学院世界
宗教研究所研究员、研究生院宗教学系教授。
于南京大学少年班就读时，因感生命之无常、宇宙之浩渺，遂于南园草坪，静夜沉思，致虚入浑，初
悟大道。
乃由理而文，考入北大，专研佛道超越之学问，兼及现代诸家灵修教法。
既有扎实的学术功底，又有二十多年的修道经历与实证体验，发愿弘扬中华修道文化，开发传统的智
慧资源为现代社会服务。
定慧兼美，学修并重，内修外弘，全体解脱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<道上的风景 2>>

书籍目录

《道上的风景》总序
卷一  此时此地的神性欢宴（2005
卷二  任何事情都可以是静心的桥梁（2006）
卷三  在沉静中接受宇宙万方的消息（2007）
卷四  大圆满就是你真正的自己（2008）
卷五  带着乐园生活在世界上（2009）
卷六  道无时无地不与我们同在（2010）
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章节摘录

　　五月二十七日 星期日 答读者问：佛经、轮回与极乐世界佛法深奥、微妙，由于是自学无人指点
，所以自己对佛法、佛教有许多的疑惑之处，还请善知识开解。
以下便是我的问题：问题一：一是关于佛经的。
我们都知道佛经是佛灭度后，众弟子根据佛在世时的教诲编写的。
我想问的是“佛经是否每个字都是佛亲口说的？
”“弟子们在编写经书时，是否会把自己的认识、证悟带进去，进而偏离佛的本义？
”“那么我们应该以何种态度来看待佛经呢？
一味地全盘接受，像对待神的旨意一样对每一个字，每字每句都要遵从？
还是应该不拘泥于细枝末节（如是否存在西方极乐世界及其什么样子等），而只关注其核心的意思，
如四法印这类的？
答：你的经历和问题都很有代表性，但是言不尽意，加上时间关系，只能略作解答，每个问题之后为
我的解答。
　　一方面，原始佛法结集经典时是很慎重的，经过诸多圣者的充分印证而试图还原佛所讲法的原貌
；另一方面，那时并未有录音设备，经回忆而诵出的经典难免有失真的情形。
后期大乘经典则另有源出所在，很难说是佛亲口所说。
所以说，佛经并不是每个字都是佛亲口所说的。
那么应如何看待佛经呢？
我的看法是，我们并不需以是否佛说为真理的标准，在佛法看来，实相不可言说，言说皆属第二义。
所以，即使是佛说的，也只是应机说法，有权有实，也是指向真理的一个导引而非绝对真理的本身。
另外，并非不是出于佛说的经典就不值得尊重，就一定不能代表佛法的真理，一切体验了真理的圣者
所说的法，都是广义的佛经。
所以我们重点是去领悟、去体验佛法的真精神，而不是拘于文字表面的言说。
　　问题二：在佛经中（尤其是大乘经典）中有大量的描写过分夸张化、离奇化，甚至明显就是幻想
、神话的描写。
如：对西方极乐世界的描写、佛脚踩莲花眉心放光等。
请问这是否真实？
金刚经中说“凡所有相，皆是虚妄。
若见诸相非相，则见如来。
”“若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来”。
可见这些夸张、离奇的说法并不是真实的，也不是佛要说的本义。
我想问的是“这些夸张、离奇的描写是否是因为佛直接为下根众生讲佛法的真谛，他们比较难以接受
，佛为度他们而不得不委曲求全而采用的善巧方便，或者说善意的谎言呢？
”那么，这么的话是否算是妄语呢？
答：大乘佛典有着更广大的思路、更圆通的理论体系，已经超出了原始佛法的范围。
从原始佛法的角度看，则大乘非佛说，乃是后期作者的编造；而从大乘自身的说法看，则释迦牟尼只
不过是佛的化身，而佛的法身与报身乃是化身的更高更深厚的源泉，有着更广大、更悠久、更不可思
议的本质与内涵。
因而大乘经典所描述的世界是十方三世一切佛、一切众生的世界，超出了原始佛法现实主义的眼界。
大乘佛经大多不是原始佛法意义上的释迦佛亲口所说，这是比较清楚的。
　　但是这并不意味着大乘佛法来自于更高的源泉这一说法没有可能，更不能肯定大乘自身没有价值
。
大乘佛法自成体系，其理论更加完备，多是针对小乘佛法的问题作进一步的展开，而至充极的发展与
完成。
　　至于大乘经典中的各种神奇、神通与神话般的境界描述，则需在具体的语境中加以了解与诠释，
不可一概而论。
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有的可能是讲神话故事，有的是以象征的手法代表某种修法上的意义，有的则是真实的可能境界。
《金刚经》的“凡所有相，皆是虚妄”等相关说法是在般若无住无相的意义上说的，是指对法身实相
的证悟，而不是在现象层面否定所有的神通境界。
对佛法来说，神通是证悟高级圣境所可能拥有的一种果位上的能力，但不是我们应该执着的一种因位
的追求。
所以不能简单地以《金刚经》来否定大乘经典中的神奇事象。
　　问题三：“西方极乐世界”“东方琉璃世界”和“禅宗的当下净土”是否是一种境界呢？
前二种是否也是一种善巧方便呢？
而真正的实相“西方极乐世界、东方琉璃世界和禅宗的当下净土”是否是一回事呢？
答：西方极乐世界等诸佛国净土是否存在、如何存在超出了我们的理性认识范围，更多地属于信仰的
范围。
但是我们可以考察信仰乃至修学净土法门对于改造我们现实的身心所可能具有的作用与意义。
　　在这一意义上，西方极乐世界与东方琉璃世界都是大乘佛法中两个重要的修行法门的“所缘境”
，借以改造凡夫的染污之业而成净业。
对禅来说，心净即国土净，外在的世界无所谓净与不净，世界的净与不净是因为我们的心净与不净而
显现出来的。
对觉者而言，则无处不是净土。
所以禅的当下净土与西方净土两者的语境不一样，前者偏在“理” 上说，后者偏在“事”上说。
　　问题四：四是关于“六道轮回”的。
我们知道在究竟意义上“六道轮回”也是虚假的幻象，唯有“空”才是实相。
我想问的是在相对意义上，“六道轮回”和“我们现世感受的的世界”一样的“真实” 呢。
以凡人的角度来看“六道轮回是否相对的真实存在呢？
西藏生死书中对人死后的描述在相对意义上是否也是存在的呢？
六道轮回是否可以在深度禅定中看到么？
您或者您的同修是否有此能力呢？
神通是否是真的呢（相对意义上）？
藏传佛教中“大宝法王或活佛转世”是否是真的呢？
答：佛法讲无我，是讲没有一个不变的主宰者，没有一个独立不变的“自我”存在，但是正因为无我
，才有业力之相续，生命之身、口、意所造诸业都有相续的力量，构成生命之河流，非断非常。
已造之业成为印象种子潜存于心识之仓库中，遇缘而再成为现行，而现行又薰染已有之种子，如是相
续不已。
此意识相续之流不会因为一期生命终结之后而于刹那间中止，而是由其潜存之种子再缘下一个形体，
形成下一期的生命。
由其种子之善恶成分与轻重比例，而有不同的形体之再生，此即形成六道轮回。
此在现象上是真实的，而谓其虚妄不实，则是从轮回本身亦是无常变幻没有固定的自性而言的，同时
也意味着轮回只是所缘形体的变换，而生命的根本中心未曾生死过。
六道轮回按理可以神通而现量地观察到，但我本人没有这个能力，也无此愿望。
对我来说，现实的生命中已经存在生命之轮回，每一天、每一念都有不同的存在状态在变换，都在上
演“种子生现行、现行薰种子” 的过程，这是智者可以现量观察到的。
所以超越生死轮回也在当下：一念无生而觉照，即不受种子所影响而回归意识之本来面目。
至于活佛转世，在理论上是指成道之圣者为度众生，自觉地再来此世间继续其度生之事业。
而具体某活佛是否是真的活佛转世，则有真有假。
　　问题五：五是关于净土宗的。
我个人更喜欢禅宗，对净土宗则较为抗拒。
我想问的是净土宗的“带业往生，以及往生后再在西方极乐世界修成佛果”是否是真实的？
若真实的话是否与业力论相矛盾？
一个“贪嗔痴”未除尽，业未消尽的人如何能往生啊，他肯定是又随着业而轮回了啊。
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这是否也仅仅是佛为度众生设的一个善巧法门、或善意的谎言呢？
答：“带业往生，以及往生后再在西方极乐世界修成佛果”是否是真实？
我的回答是“我不知道”。
我只能说，在理论上也是可能的，就是在佛的愿力加持下，到一个更加纯净的世界去，有更好的条件
修行而已。
实际上，讲“带业往生”是为了鼓励行人的信心，重点在仰仗佛力之加被，使一般无能力自行解脱的
众生有一归依之处。
而真修净。
土法门，则应重在“消业往生”，正是通过持名念佛、观想念佛、实相念佛等，使自己身口意三业与
佛之三业相应相契，而转化凡夫三业，与佛的愿力相应才能往生。
通过念佛，“都摄六根，净念相继”，人三摩地，这肯定是一有效的实修法门，也可证得当下净土现
前，而往不往生反而不是重点。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《道上的风景2：没有终点的旅程》呈现出戈国龙20多年来对宇宙人生的真实探索和参禅悟道的心
得记录，其文笔与思想之风格都具有独创性，既非文人的文学创作，亦非学者的学术研究；既不同于
哲学家的哲学思考，又有异于宗教家的传道弘法。
然其中有诗意、有哲思、有禅味，而亦文学亦哲学亦宗教也。
或诗或文，或抒情或议论；或只言片语，或长篇大论；或悟道体验，或参禅心得；或人生哲理，或宗
教探寻⋯⋯其文风与内容，皆随人生的不同阶段精神的发展而更新，然一以贯之的是所有的文字皆自
心中流出，完全是个人真实精神世界的展现，毫无造作与虚构也。
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