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前言

拿破仑·希尔博士无疑是有史以来最著名的励志作家、思想家、启蒙者、畅销书作家。
我们希望您能马上阅读希尔和魔鬼之间这次真实的对话。
根据魔鬼自己的说法，它能让您了解魔鬼到底是谁，以及他对这世上98％的生灵都做了些什么，您的
人生将因此受到影响。
作为一个善于激发他人思想的大师，拿破仑·希尔开宗明义，带我们踏上了这本书的旅程。
他首先带我们回顾了他的人生，以及那些意义重大，改变了他的人生轨迹的事件。
希尔获得了这个世界上最伟大、最有用、能立竿见影的成功法则，却不知道如何使用它们，如何将之
轻松地付诸实践。
我们敢断言，这种情况依然发生在我们这个时代的很多人的身上。
说很容易，有时候，甚至连思考也并非难事，但是，要在方方面面，每天都真正按照这些法则生活，
却需要发自内心的持久决心。
莎伦·莱希特将希尔的教诲转化成了我们今天的思考和理解。
希尔博士的目标是，清楚表达那种能够带来持久幸福的个人成功哲学及其实践方法。
他内心的那个智者指引他找到了自己人生中的彩虹。
就像希尔当初在大萧条时期的遭遇一样，你们现在也正处于可以想象得到的最艰难时期的考验。
希尔感受着，行动着，他变得抑郁消沉、心灰意懒；这种曾经摧残过他身心的态度，对你和你的幸福
同样有害。
阅读这本鼓舞人心的书，能帮你摆脱这种懒洋洋的状态和负面的思维定式，将你引上一条崭新的、更
加辉煌的道路，通往更明亮、更美好、更有成就的未来。
就像希尔一样，你要征服自己的恐惧，而不是让恐惧征服你。
你要满怀激情，目标明确，自己决定自己想成为怎样的人、想做什么事、想拥有什么，并成功实现目
标。
当你重新发现希尔博士的那些美妙而神奇的发现时，你就会明白并相信：如果你愿意，你就可以获得
与这些发现相匹敌，甚至超越它们的发现，因为你不受任何限制。
希尔说得对：“唯一限制你的，就是你自我设置的限制。
”这本书会让你认识到，你可以利用希尔通过采访五百个在世的最伟大的成功者所获得的那些发现，
彻底实现自我突破。
你会发现希尔采访的魔鬼到底是真实的，还是想象的，就像你会发现你个人生活经历中遇到的那个魔
鬼究竟为何物。
马克·维克托·汉森马克·维克托·汉森，是位列《纽约时报》畅销书榜首的《心灵鸡汤》。
系列的作者之一，他还与人合作撰写了《成为有钱人的密码》、《一分钟百万富翁》和《瞬间致富》
等书。
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内容概要

拿破仑·希尔(1883—1970)，世界最著名的成功学大师，畅销全球7千万册的《思考致富》的作者，曾
与罗斯福总统共同主持‘‘炉边谈话”。

《战胜心魔》是拿破仑．希尔于1938年完成的作品。
由于他的家人和朋友担心书中的观点会引起激烈争论，这本充满智慧和力量的书稿便被锁了起来，一
直未能面世。

直到2010年，在被秘藏了72年后，拿破仑·希尔基金会认为“本书包含了重要信息，必须与全世界分
享”，才得以于2011年6月出版。

 莎伦·莱希特一一全球畅销书《富爸爸穷爸爸》的作者之一一一被特邀为本书的编辑，并作了评注。
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作者简介

拿破仑·希尔　于1883年生于美国弗吉尼亚州怀斯县的偏远山区，早年家境贫困。
他的母亲在他9岁时去世，父亲于一年后再婚，继母的鼓励像源泉一般，激励着年幼的希尔。

在继母的影响下，希尔十几岁时便成为一名新闻记者，他的文章引起了罗伯特．泰勒的关注。
泰勒曾任田纳西州州长，后来成为参议员，他是《鲍勃．泰勒》杂志的老板，于是他将年轻的希尔招
致麾下，安排他撰写成功人士的故事。
这期间，希尔和弟弟一起，就读于乔治敦大学法学院。

1908年，希尔被安排采访钢铁大王安德鲁．卡耐基，两人聊得非常投机，原本三个小时的采访计划延
长到整整三天。
在这次采访过程中，卡耐基建议希尔总结成功法则，在此基础上，整理出世界上首部“成功哲学”。

通过卡耐基的引荐，希尔结识了那个时代的巨人们，包括亨利．福特、托马斯．爱迪生、约翰‘洛克
菲勒。
他花了二十年时间采访、研究这些成功人士，撰写他们的故事。

1928年，在采访安德鲁．卡耐基二十年后，希尔撰写了八卷本的《成功法则》。
希尔一生撰写了数本畅销书，1937年出版的《思考致富》成为有史以来最畅销的励志经典，在全球范
围内已经卖出超过七千万本，直到今天，依然畅销。
这就毫不奇怪希尔为什么经常被称为缔造奇迹的人一一百万富翁的缔造者。
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章节摘录

版权页：第5章 魔鬼继续供认问：如果你的供词到此结束的话，你这么说确实有道理。
但幸运的是，为了让无数被你迫害的人通过你这份供词获得解放，我们将继续对话，直到你向我缴械
投降，再也不能利用人们的害怕和迷信主宰他们。
陛下，请记住，你的供认才刚刚开始。
我已经记下了你控制人类的办法，接下来你必须告诉我，人们要怎么做才能摆脱你的控制。
诚然，我无法活到将你打败的那一天，但我留下的书籍将永存不灭，因为其中包含着真理！
你不怕任何个体成为你的敌人，因为你知道他们生命短暂，但你畏惧真理。
你什么都不怕，唯独害怕真理，因为它将缓慢但确定无疑地把人类从形形色色的恐惧中解放出来。
失去了恐惧这个武器，你将孤立无援，完全丧失控制任何人的能力。
我这样说对不对？
答：我别无选择，只能承认你说对了。
莎伦的评注：“诚然，我无法活到将你打败的那一天，但我留下的书籍将永存不灭，因为其中包含着
真理！
”确实，拿破仑·希尔在1970过世，而20111年出版的这本书将永存不灭。
问：既然我们彼此理解，那你就继续供认吧。
但在此之前，既然你已经尽情地自我吹嘘了一番，我也不妨花点时间夸耀一下自己。
我会克制地只提一个问题，你的答案将会满足我的虚荣心。
这个问题就是：你只能控制那些被随波逐流的习惯牢牢控制的人的思想，是这样吗？
答：是的，就是这样。
我已经以那么多方式承认了这个事实。
你干吗老是翻来覆去，拿这个问题戏弄我？
问：重复自有重复的作用。
我在强迫你用尽可能多的表达方式，反复陈述你供词中的关键之处，如此一来，你的受害者就可以利
用他们和你打交道的经验，检验这篇对话，判断它是否合理可靠。
这是我的一个小花招。
你赞同这种招数吗？
答：你不会设下圈套，让我对你多加赞美吧？
问：现在是我提问，你回答！
接着往下讲，告诉我，你为何无法阻止我强迫你认罪。
我希望你的供词能使你的受害者获益，让他们一读到这份供状，就能摆脱你的控制。
答：我没有办法影响你或控制你，因为你已经发现了通向我的王国的秘密通道。
你知道，我只栖身于心怀恐惧的头脑里。
你知道，我只能控制那些不动脑筋的随波逐流者。
你知道，我制造的地狱就在这地球上，而不在人们死后的世界里。
你还知道，是那些随波逐流者为我制造的地狱提供了熊熊烈火。
你知道，我是能量的一个部分或是一种形式，代表物质和能量的消极面。
你知道，我不是个尾尖舌利、满口谎言的人。
你之所以成为我的主人，是因为你已经征服了自己所有的恐惧。
最后一点，你知道，所有你接触到的被我毒害的凡人，都能被你解救——这一明确的认识，击中了我
的要害。
我无法控制你，是因为你发现并掌管了自己的思想。
瞧瞧，凡人先生，我坦承了这一点，让你的虚荣心大获满足了吧。
魔鬼说：“我不能控制你，因为你发现并掌管了自己的思想一⋯这一明确的认识，击中了我的要害。
”问：你根本没必要说最后这句刺人的话。
我用来驯服你的那类知识不会被肆意膨胀的虚荣心所玷污。
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这个世界上唯一经得起嘲弄与奚落的就是真理。
现在让我们继续听你认罪。
说奉承话有什么错？
你会利用奉承话，不是吗？
答：我利用奉承话吗？
哎呀！
你这个人啊！
阿谀奉承是我最有力的武器之一。
有了这个杀手锏，我便能大小通杀！
问：我对你承认的这一点很感兴趣。
接着讲下去，告诉我你是怎么利用奉承话的。
答：我运用曲意逢迎的手法实在太多了，简直不知从何说起。
在详细回答这个问题之前，我得警告你，如果你把我的回答付诸出版，你会因为提出这个话题而招来
劈头盖脸的嘲弄。
问：这个我自己会负责。
你就继续吧。
答：好的，我不妨承认，你无意中发现了我怎么让人们染上随波逐流习惯的主要秘诀！
问：你承认的这一点真是令人震惊。
继续讲下去，紧紧围绕着奉承这个话题。
现在既不许东拉西扯，也不准开玩笑。
告诉我你利用奉承控制他人的所有办法。
答：对所有想控制别人的人而言，奉承都是屡试不爽的诱饵。
它有着巨大的吸引力，因为它利用的是人类最普遍的两大弱点——虚荣和自我中心。
每个人或多或少都有虚荣和自我中心这两个特性。
在某些人身上，这些特性太过突出，简直已经成了束缚他们的绳索。
要束缚一个人，最好的绳索就是奉承。
男人勾引女人的主要诱饵就是奉承。
女人有时——说真的，是经常——同样利用奉承操控男人，尤其是那些通过色相无法征服的男人。
我既教给了男人运用奉承的手段，也同样把这些教给了女人。
奉承就是我的帮凶的主要诱饵，通过奉承，他们慢慢获取了某些人的信任，从他们那里得到了煽动战
争、进行战争所需要的情报。
一旦任何人准备用奉承话满足自己的虚荣心，我就乘虚而入，开始把他塑造成又一个随波逐流者。
这一招对意志坚定的人可不好用。
我鼓动人们不管与谁打交道，能奉承时就奉承，因为被奉承话影响的人容易染上随波逐流的习惯。
魔鬼说：“奉承是男人勾引女人的主要诱饵。
”问：你能控制每一个爱听奉承话的人吗？
答：易如反掌。
就像我刚刚说的，奉承在引诱人们染上随波逐流的习惯这件事上起着举足轻重的作用。
问：哪个年龄阶段的人最容易受奉承话的影响？
答：爱不爱听奉承话，跟年龄扯不上任何关系。
从有自我意识的那天起，直到踏进坟墓，人们难免这样或那样地被奉承所左右。
问：女人的哪一种心理动机最容易被用来奉承她们？
答：虚荣心。
告诉一个女人她很漂亮，或者她很会穿衣打扮。
问：俘获男人，最可利用的心理动机是什么？
答：自负，极度的自负！
告诉一个男人，他拥有如大力神般强壮的身躯，或者称赞他是商业巨头。
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听到这话，他会像猫咪发出咕噜声一样惬意，笑得嘴都合不拢。
一看这样，你就能明白是怎么回事了。
问：所有男人都这副德行吗？
答：不，不是的。
有2％的男人牢牢控制住了自己自高自大的心理，即使最擅长奉承的高手，拿着双刃的屠刀，也伤不
了他一丝一毫。
问：为了勾引男人，一个狡黠的女人会施展何种奉承技巧？
答：我的天哪！
还要我为你细细描绘女人的手段？
你难道没有想象力吗？
问：不，陛下，我有足够的想象力，但我担心世上那些可怜的受骗者，他们需要明白，到底是哪些奉
承手段哄得他们染上了随波逐流的毛病。
继续讲吧，告诉我们女人是怎么俘获一个富有的、想必也很聪明的男人的。
答：要我把女人的这些手段透露给你，这下她们可惨了，但既然你想要这些信息，我也无法隐瞒。
女人影响男人的手段主要包括这么两招：第一招，要会装出软绵绵、娇滴滴的娃娃腔；第二招，做出
一副星眼迷离的样子，释放令人催眠般的魅力，配合那些奉承男人的甜言蜜语。
莎伦的评注：我敢肯定，有些女人看到这里会激动起来，说真的，我的第一反应便是如此。
活动一下眼睛，继续读下去吧⋯⋯说的都是真理！
问：关于奉承，就是这些了？
答：哪里，这些只不过是奉承的技巧。
接下来要说的是，女人利用男人的什么心理来奉承男人。
也许你脑海中浮现的是这类女人——她们从不向男人自我推销，也不会向他兜售任何她能给予他的东
西。
事实上，她兜售给男人的是他自己自高自大的心理！
问：女人想奉承男人时，唯一的手段是利用男人自高自大的心理？
答：这是她们最有效的手腕。
在色诱不管用时，这一招就派上用场了。
问：所以，你要我相信，奉承谄媚能让成功、强壮、聪明的男人像面团一样被揉捏、被控制？
这可能吗？
答：何止是可能，这是每分每秒都在发生的事实！
而且，除了那些意志坚定的人之外，奉承高手们出手时，越成功的人摔得越重。
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后记

当翻到这篇后记的时候，不论你之前是已经通读全书，还是只看了其中几页，你都会意识到，如果将
书中的历史人物、日期和事件替换成今天的人和事，这本书几乎都不用改动。
不论是希尔描述的媒体宣传、孩子在学校受教育的状况，还是宗教所宣扬的基于恐惧的教义，以及人
们糟糕的饮食和健康习惯，乃至严峻的经济形势，这一切在我们的集体意识里几乎没有任何改变，因
此我们的集体经历也没发生什么变化。
好在新的开始，意识上的觉醒，永远都不嫌迟。
正如希尔先生提醒我们的那样，“我发现，每一次暂时的挫折、每一次失败、每一种逆境，都孕育着
等量收益的种子。
”我们的人生道路似乎是由成功和失败这完全对立的两极构成的。
换个说法就是，希尔的人生哲学将教给我们“怎样成功地失败”。
这句话听上去自相矛盾，但心智成熟的人会懂得这个似是而非的隽语，他们是希尔所描述的那些超越
“催眠节奏”，发现“另一个自我”，或“自我中的自我”、“更高层次的自我”、“真正的自我”
的人。
令人鼓舞的是，我们这个时代很多从事精神、哲学、励志、甚至科技写作的人，都同意希尔的“要有
明确目标”的观点，或者按照现在通行的说法——要“设定目标”。
如果我们打算从“催眠节奏”——印度教称之为错觉，佛教称之为幻象——中醒来，那么个人和集体
的意识都会扩展。
我们将和全球的兄弟姐妹们一起，从中获益。
在论述何为成功的过程中，无不闪现着希尔高贵的品质。
事实上，希尔很干脆地告诉大家，只要不“沉浸在贪婪中”，“任何人都可以从他的‘另一个自我’
中获益。
”这个义正词严的陈述，把成功升华为了一种意识层面的东西——也就是说，成功并不一定意味着“
赚得最多的人就是赢家”。
因此，希尔将唤醒灵魂与获得更多的物质财富区别开来，因为人们想得到的永远“更多”。
希尔还教育我们意识和思想有多么重要，希尔所描述的那个魔鬼害怕的就是这样的意识活动，他喜欢
利用人们不独立思考的缺陷。
要有意识地审视自己的思想和它所拥有的力量，就是要对其怀有尊敬、怜悯、感激之心，因为它是上
帝赐予我们的礼物。
思想不仅塑造我们内心的风景，也塑造我们的外部环境。
让我们不要和自己的思想搏斗；在明白思想是打开自主、自强与自信的钥匙之后，让我们领略它的微
妙之处，它的直觉反应，它强大的能力。
危险性仅次于“随波逐流”的人类特性，希尔说是“缺乏警惕”，或者我们也可以称为缺乏洞察力。
洞察力是智慧的亲戚，它会让我们在采取行动之前先考虑后果，同时也会让我们诚实地看待自己的选
择所带来的后果。
我们或许由此能创造出一条属于自己的，通向自由的道路。
希尔的教诲，在他今天的读者的眼中，更多的是跟财富联系在一起，这种财富可以换算成保险柜里的
钱。
但说实话，希尔奉献给全世界的智慧是“应该怎样生活”的准则-一要从一个人的内心世界、阿在的意
识状态出发，要我们不仅为了个人利益，也为了全人类的进步，充分释放自己的最大潜力。
我还想补充的一点是，拿破仑·希尔基金会将这本珍贵的手稿交到莎伦·莱希特的巧手之上，真是一
个明智的选择。
莎伦多年来潜心钻研拿破仑·希尔成功原则的真谛，更重要的是，她切实践行了这些原则，这使她成
为在今天这个时代将这本手稿呈现给世界的最佳人选。
愿希尔的读者们都能从传统的信仰体系中获得自由，充分享受人生的丰富多彩，享受人生的美妙和快
乐，在这个我们叫做家的星球上，自由发挥你们的天分、才华和技能！
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愿你获得平静和最美好的祝福！
迈克·伯纳德·贝克韦斯迈克·伯纳德·贝克韦斯，是《解放心灵——发挥你的心灵潜力》一书的作
者。
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