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前言

在这部关于阿道夫·希特勒的精神分析著作的导论中，我的兄弟沃尔特(Walter)生动地讲述了导致他参
与战略服务局(the Office of StrategicServices)①工作的非凡事件和写作背景。
这些事已逐渐从我的记忆中消失，因此我很高兴这本书能再次唤起我的记忆，即使它们只是清晰勾画
出事件的中心人物“野”比尔·多诺万(“Wild”Bill Donovan)的性格。
我的兄弟在导言中含蓄地称赞了他那非凡的性格，但若要正确评价沃尔特的角色和任务，需要更清晰
地描绘那个激励他去承担这种角色和任务的人。
在整个战争期间，我自己一直与多诺万在一起工作，因此我能够证明他头脑的杰出性、判断的独立性
和思想的前瞻性。
    “野比尔”无疑是一位活动家：永不平静，勇敢，完全无所畏惧。
同时，他阅读、游历广泛，对国内和国际事物总是保持着关注。
他虽然不具有学者的天性，也未受过学术训练，但却非常尊重那些有专业知识的入。
在我最初与他接触时，他时常对第一次世界大战的残酷、疯狂以及比比皆是的邪恶宣传表现出不耐烦
，而且他希望政府能设计出更好的办法来应付即将到来的冲突。
在这种环境下，我兄弟在病床上写的第一封信不可能不被比尔这样有敏锐洞察力的人所接受。
但是，多诺万把精神分析作为对现实问题的解决方法，对此我还是感到惊讶。
毕竟，精神分析在当时并不像现在这样已被广泛接受。
在我看来，多诺万最初想通过调动全国精神分析学家的才智来研究国内民心，确实是向未知领域的一
次大胆冒险。
    多诺万天生对人类的动机和反应问题感兴趣，这也许反映了他原先作为一名律师，后来作为军事领
袖的非凡经历。
在任何事件中，他的第一个目标永远是尽可能了解他的对手、研究自己的战术、评估对手的实力。
由于他的脾气，无疑会与我们的政策制定者们在希特勒以及他与德国人民的关系问题上产生摩擦。
作为一位活动家，他对不确定性的耐心很差。
他永远也不明白，为什么我们总是考虑不周，不能从大学或企业邀请专家，把我们未来的行动计划建
立在专业评估的基础上。
这就是他发动大规模学术研究来解决各种问题的通用方法。
同时他授意开始一项有关希特勒以及他对德国人民所产生的影响的研究。
    我并没有参与我兄弟这本书的准备工作，而且也是在它被打印出来之后才第一次看到。
对我来说，它既迷人又颇具启发性。
使我特别感兴趣的是我兄弟的研究方法，它反映了许多我曾和他讨论过的问题，尤其是他1938年从维
也纳回来之后所讨论的那些问题。
在欧洲所发生的各种令人难以置信的事件表明，非理性和恶魔般的力量无疑正在威胁着整个世界。
我逐渐认识到，我们的历史学家们时常耽溺于对人类及其动机的表面评价上。
我适时地完全转变了自己的观念，认为历史学家应该去探讨和利用现代心理学的发现。
而且，最终我变成了一个这种理论的真正倡导者。
我和我的兄弟时常谈及这样一个想法，即共同研究某个历史人物或运动，在此项研究中可以把心理学
的洞见与历史资料结合在一起，从而更加深刻地理解该人物或运动的重要性。
然而，环境一直不允许我开始这项可能很有趣的事业。
    这项对希特勒的心理研究是一种具有开拓性的工作，它不是把现代心理学的发现运用到遥远的历史
人物上，而是把这些发现用于一个依然十分活跃，并忙于制造历史的人身上。
据我所知，这项研究是用此种方法来处理一个紧迫的政治问题的第一次系统尝试。
最后的研究成果可能会有一些缺点，我的兄弟已敏锐地意识到了这一点。
鉴于他所处理的材料支离破碎、战时的种种困难，以及他所不得不应对的各种压力，存在一些缺点是
在所难免的。
尽管如此，他的努力却为日后这种类型的研究制定了一种模式。
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内容概要

　　1944年，在硝烟弥漫的第二次世界大战中，美国军方“战略情报局”秘密聘请心理学家，利用大
量资料，对战争狂人希特勒的个人心态和行为规律进行系统分析。
这是“二战”期间对希特勒进行的独一无二的专业精神分析的秘密报告。
这份报告曾经被多少人阅读过至今仍是个谜。
该报告第一次指出，希特勒是一个接近精神分裂症边缘的“病人”。
作者深刻地指出，应当“倒过来”阅读希特勒的历史：他的强悍是由于他太软弱；他的歇斯底里是过
于抑郁的结果；他对童年的美好回忆，其实正是掩盖紧张、扭曲和创伤的情感慰藉。
该报告自1969年解密后，就成为实用心理分析的经典之作。
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作者简介

　　沃尔特，C．兰格（Walter C.
Langer）（1811—1981），美国精神分析学家，曾任哈佛大学教授，因为在“二战”期间对希特勒进行
精神分析并准确预测到希特勒的自杀而知名。
这份精神分析报告就是他的代表作《希特勒的心态》。
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跋
参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<希特勒的心态>>

章节摘录

版权页：“野比尔”无疑是一位活动家:永不平静，勇敢，完全无所畏惧。
同时，他阅读、游历广泛，对国内和国际事物总是保持着关注。
他虽然不具有学者的天性，也未受过学术训练，但却非常尊重那些有专业知识的人。
在我最初与他接触时，他时常对第一次世界大战的残酷、疯狂以及比比皆是的邪恶宣传表现出不耐烦
，而且他希望政府能设计出更好的办法来应付即将到来的冲突。
在这种环境下，我兄弟在病床上写的第一封信不可能不被比尔这样有敏锐洞察力的人所接受。
但是，多诺万把精神分析作为对现实问题的解决方法，对此我还是感到惊讶。
毕竟，精神分析在当时并不像现在这样已被广泛接受。
在我看来，多诺万最初想通过调动全国精神分析学家的才智来研究国内民心，确实是向未知领域的一
次大胆冒险。
多诺万天生对人类的动机和反应问题感兴趣，这也许反映了他原先作为一名律师，后来作为军事领袖
的非凡经历。
在任何事件中，他的第一个目标永远是尽可能了解他的对手、研究自己的战术、评估对手的实力。
由于他的脾气，无疑会与我们的政策制定者们在希特勒以及他与德国人民的关系问题上产生摩擦。
作为一位活动家，他对不确定性的耐心很差。
他永远也不明白，为什么我们总是考虑不周，不能从大学或企业邀请专家，把我们未来的行动计划建
立在专业评估的基础上。
这就是他发动大规模学术研究来解决各种问题的通用方法。
同时他授意开始一项有关希特勒以及他对德国人民所产生的影响的研究。
我并没有参与我兄弟这本书的准备工作，而且也是在它被打印出来之后才第一次看到。
对我来说，它既迷人又颇具启发性。
使我特别感兴趣的是我兄弟的研究方法，它反映了许多我曾和他讨论过的问题，尤其是他1938年从维
也纳回来之后所讨论的那些问题。
希特勒的心态——战时秘密报告序在欧洲所发生的各种令人难以置信的事件表明，非理性和恶魔般的
力量无疑正在威胁着整个世界。
我逐渐认识到，我们的历史学家们时常耽溺于对人类及其动机的表面评价上。
我适时地完全转变了自己的观念，认为历史学家应该去探讨和利用现代心理学的发现。
而且，最终我变成了一个这种理论的真正倡导者。
我和我的兄弟时常谈及这样一个想法，即共同研究某个历史人物或运动，在此项研究中可以把心理学
的洞见与历史资料结合在一起，从而更加深刻地理解该人物或运动的重要性。
然而，环境一直不允许我开始这项可能很有趣的事业。
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媒体关注与评论

不可思议。
一部引人瞩目和意义深远的作品,帮助我们理解我们这个世纪最大的谜。
　　——约翰·托兰引人入胜。
兰格勾勒了希特勒的各种狂热(狼、砍掉的头颅、色情心理),恐怖症(马、病菌、月光、梅毒),还有冲突
。
　　——《纽约时报》一部杰作。
一项因其研究的深度和广度而不同寻常的坚实研究。
　　——《新共和国》精彩的作品。
绝对经得起时代的检验。
　　——《洛杉矶时报》这大概是试图揭示第三帝国邪恶天才行为根源的最出色的尝试。
　　——《芝加哥论坛报》即便我们不征服他们，我们也会把一半世界和我们一起拖人毁灭，并且把
能战胜德国的国家全都消灭。
不会再有另一个1918年。
　　——阿道夫·希特勒
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编辑推荐

《希特勒的心态:战时秘密报告》：这不仅仅是一部传记，还是决定“二战”胜负的秘密报告。
1944年，在硝烟弥漫的第二次世界大战中，美国军方“战略情报局”秘密聘请心理学家，利用大量资
料，对战争狂人希特勒的个人心态和行为规律进行系统分析。
这是“二战”期间对希特勒进行的独一无二的精神分析的秘密报告。
《希特勒的心态:战时秘密报告》读者对象为历史研究者、心理学研究者，及对领袖心理感兴趣的普通
大众。
《希特勒的心态:战时秘密报告》是本社系列图书“心理传记学译丛”中的第三本(首批计划出版8本)
，之前出版过《甘地的真理》、《作为革命者的斯大林》，可将该系列向网站和书店推荐。
《希特勒的心态:战时秘密报告》不仅有较强的可读性，而且具有重要的学术研究价值，既适合个人购
买，也适合作为图书馆藏书。
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