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前言

在国际幼儿协会(MOPS Intemational，一个支持团体，专为鼓励家有幼儿的母亲)里，常被问道：有什
么资源可以帮我们达成这高难度、富挑战性的天职？
    嗯，这本书就是啦！
    时下这类书刊或课程琳琅满目，为什么我们偏好这本呢？
理由有三：    首先，行得通。
这本书使用父母讲的话，可读性很高。
我们也听得进去。
克劳德博士和汤森德博士提供的教养原则和技巧，在日常生活中是派得上用场的。
    其次，符合《圣经》。
这两位作者曾攻读神学和心理学，因此为我们提供了整全而可靠的洞见。
他们都曾在家里下过工夫，然后和我们分享成果。
    第三，打好基础。
这本书涵盖了不同年龄层和不同阶段孩子的教养，却着重刚开始那几年。
为人父母者，能先去想象孩子最后的样子，是很棒的事。
我可以预见这些教养方式将如何塑造我自己的孩子，我知道他们绝不完美，但却很棒！
    举个例子吧，这件事就发生在几个礼拜以前。
    用餐完毕，家人把椅子推进桌子里，我们才刚享用了一顿女儿最爱的晚餐，有烤鸡、意大利面、蔬
菜。
我丈夫和12岁的儿子，正要去打高尔夫球，把夏夜留给我和14岁的女儿。
我们在屋子的平台上散步，聊聊过去这3个礼拜，先是夏令营，然后是青少年团契出游，在这段时间
里我很想念她。
    女儿已身高174cm，渐渐长大了，慢慢走远了。
我为眼前这位俏姑娘发出赞叹。
没想到，就在那个晚上，她真心地跟我谈论她的人生，从异性到同性朋友到上帝，无所不谈。
就在那时候，我察觉到一些渐进式的变化，没错，我还是她老妈，但也变成了朋友。
她仍然需要我，但是和过去10年不同了。
我们的关系进入崭新的境界。
我本能地知道女儿已挥别童年，正迈向成年。
她以过去的教养为基础，迎向明天、拥抱我。
我注视，我惊叹。
    我记得两岁的她，精力充沛、带着酒窝的小脸；5岁的她，脸庞热切而兴奋；10岁的她，娇憨而乖巧
，1年后随即跨入青春期。
如今，坐在平台上，享受着对少女的种种新发现，我仔细回想陪伴女儿的这段旅程，从她呱呱落地开
始，一路变化多端，然而母女情深却是始终不变。
的确，“大眼瞪小眼”、打屁股、罚坐、训她一顿等等，打造了今日的她。
但就在这仲夏之夜，在这人生的接驳站，我完全放松地坐在平台的休闲椅上，全神贯注听女儿说话，
清楚知道过去花在她身上的时间，让我如今坐享平安。
我用爱抚来宝贝她，深深看进她的双眼，细细听进她的声音，从她襁褓至今的一切投资，都值得了。
    所以，我以国际幼儿协会会长的身份，也以养大一对儿女的母亲身份说，我相信这是一本贴身导游
书，带我们从摇椅到休闲椅，走完全程。
不论你是刚起步(和许多其他养育幼儿的父母一样)，或是快走完全程了，这本书都帮得上忙。
    伊莉莎·摩根(ElisaMorgan)    国际幼儿协会会长兼执行长
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内容概要

　　《伟大小孩养成术》涵盖不同年龄、不同阶段孩子的教养原则和技巧，尤其侧重最初几年的教养
问题。
针对青春期综合征、单亲小孩的教养等青少年常见问题，书中也有宝贵建议。
既然教养小孩是为人父母推卸不了的天职，为什么不享受其中？
既然有糅合恩典与真理的典范之作，为什么不照书而行？
越早给孩子撒下品格的种子，就能越多地享受结实累累的喜乐！
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作者简介

　　克劳德（Henry Cloud）、汤森德（John
Townsend）美国亚马逊网站百万册销量的畅销书作家，具有深厚的心理咨询专业和神学背景，拥有丰
富的临床经验，多年来一直致力于用专业和信仰来帮助人解决生命中的各种问题，追求全方位的成长
。
他们在心理治疗、生命造就、职场生活、婚恋家魔等方面著述甚丰，中译本有《过犹不及--如何建立
你的心理界限》、《为孩子立界限》、《为约会立界限》、《为婚姻立界限》、《为工作立界限》等
。
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书籍目录

前言：值得付出的长期投资
导论：禁忌的话题
第一部分 培育孩子的好品格
第1章 品格是首要的教养目标
第2章 糅合恩典与真理
第3章 花时间等待成长
第二部分 缺一不可的品格特质
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第7章 能力感：发挥恩赐，勇于表现
第8章 道德感：让良心发挥作用
第三部分 功成身退
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出版后记
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章节摘录

版权页：   没有人是瞬间学会怎么为人父母，也没有哪一样养育孩子的方法不是学来的。
父母每天必行的，天天都在改变。
一旦领悟了其中的原则，你就能够较好地开车上路、动作正确，并享受沿途的风光了。
 有些育儿专家强调，如果你做了某些事情，孩子就会走上正路。
其实，父母没办法保证孩子一定走上正路，因为他们有自由意志。
然而父母负责过程，上帝却掌管结果。
本书的写作目的，就是在过程中帮助父母。
 我们并不是按照年龄来编排此书的，虽然其中不乏和特定年龄有关的指导原则。
但我们还是希望你在关键时刻，适当地加入视为必要的成分。
我们在写作时，已经把焦点放在某些必要的成分和注意事项——不论你的孩子多大都需要的。
若需区分年龄层，我们都会提供地图和导览。
但更重要的是：希望父母不论在哪个阶段（从婴儿期到大学时期），都能在本书中找到指导原则。
在此也谢谢国际幼儿协会两度帮我们审稿，并提出一些很好的建议。
 若你是单亲，在阅读本书时你会发现自己所面对的难度相当高。
因为上帝的设计是儿女的教养得有个合伙人。
也许你心想以你的状况，本书派不上用场。
其实，在构想这本书的时候，我们已经把已婚、单身都考虑进去了。
在养儿育女上，上帝的原则是普世皆宜的。
不过，我们还是加了一章专讲单亲的，以供特殊情况之用。
 全程参与，随时陪伴 我们相信为人父母者，都希望儿女成才，希望自己做对了，希望提供正确的协
助。
你需要的帮助有许多，我们希望本书成为其中之一。
如果你发现，本书在平衡爱与限制，表示我们的写作内容很清楚。
如果你发现，本书肯定儿女的价值，却不把他们捧上天，表示我们把信念沟通清楚了。
如果你发现，本书说儿女大有潜力，却需要许多的培育和纠正才能加以发挥，表示我们说了我们想说
的。
 为了提供特定的协助，我们正在计划3本学习手册：为学龄前儿童（0～5岁）的父母设计的、为学龄
儿童（6～12岁）的父母设计的、为青少年（13～19岁）的父母设计的。
 总而言之，我们认为上帝给父母的计划，其纲要都在《圣经》原则里。
我们并不主张墨守成规，但我们坚信如果你违反其中任何一个原则，你和你的儿女都得付出代价，有
可能还殃及他人。
因此，父母别忽略特定的“做法”，比方说，罚坐墙角，若是忽略了，对孩子没好处，反而会带来恶
果。
管教是很重要的。
 好好祷告，从我们的建议中得到大量支持和方法，然后，享受这趟育儿之旅。
愿上帝全程与诸位同在。
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后记

孩子是每个家庭的重要成员和未来美好期冀所在。
培养什么样的孩子，将决定一个家庭乃至社会的方向；怎样培养孩子，将直接决定孩子未来的趋向和
状态。
孩子的一举一动，牵挂着家长和亲人的心，投注着他们深切关爱的目光。
    本书是美国国际幼儿协会会长兼执行长作前言、知名幼教专家结合他们自己亲身的长期实践，而总
结出来的一本有价值的出版物。
作者是美国人，文化背景、价值观和社会环境等情况与我们存在种种差异，有的观点未必适合中国国
情，但是其对孩子成长历程的深入探索和分析，独特之处多多，值得我们有选择地借鉴和参考。
幼儿时康智、青少年时成长、长大了成功，这里面最关键的问题，都在本书中进行了深入细致的探索
。
    希望每个孩子如意康乐、健全发展。
成就真正的自己！
    由于书中所引用的大量《圣经》文献均为西方人所熟悉，但对于大多数中国读者而言，还是比较陌
生的。
由于引文太多不便一一标识，也为了尊重作者原文的连续性，在此只作个范例，供读者阅读时参考。
如本书第10页的“(箴10:9)”是指：可参见《圣经·箴言》第10章第9节。
    2011年11月11日
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媒体关注与评论

本书为父母提供了耳目一新的教养方法，可以塑造孩子成为美好的样式。
    ——克劳迪娅＆亚珥，国际婚姻联系机构的创办人    本书是父母的最佳指南，教导父母如何预备孩
子，让他们在信仰上，绝不妥协，并且能胜过世界。
    ——罗伯特·巴尼斯，“雪尔顿之家”家庭事工执行长
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编辑推荐

《伟大小孩养成术》是一张引领父母走出教养迷局的导航图，将养育孩子的艰辛过程转变为充满爱与
自由的信心之旅。
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名人推荐
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