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内容概要

　　巨人徘徊于我们的心灵世界：高额贷款、罹患疾病、情感危机。
由此带来巨大的挑战和压力支配着我们的生命、偷走我们的睡眠、吞噬我们的平静、掠夺我们的喜乐
⋯⋯面对危机，该怎样应对？
“会讲故事的叔叔”路卡杜，把《圣经》中大卫的故事讲给你：大卫尝尽了人生的酸甜苦辣，但他没
有被压倒，最后战胜了一个个有形无形的“巨人”，成为犹太民族历史上当之无愧并被世代歌颂的“
大卫王”！

　　大卫的经历，仿佛一剂剂良药，取走人心中的恐惧，带给人内心的安宁。
今天，即使你不够强壮、不够聪明、不够有资格，甚至信心不足，但你也能像大卫一样，面对心中的
巨人——在重压下轻松临阵，在危机中反败为胜！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<面对心中的巨人>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<面对心中的巨人>>

书籍目录

致谢
第1章 迎战巨人
各式各样歌利亚般的巨人，支配着你整天的生活。
你多久没有瞄准巨人，将石头甩出机弦？

第2章 无声的电话
申请工作或加入某团体，试图弥补错误或寻求支持却没有任何回应。
这种被排斥的感受，是犹如歌利亚般的庞然大物。

第3章 扫罗综合征
沙伦躲着前夫，亚当闪避老板，你呢？
哪个怪物在你的世界横行？

第4章 沮丧的日子
大卫饥肠辘辘、手无寸铁地走进圣殿，得到“饼与兵刃”。

第5章 寻找避难所
在人生的低谷，你觉得自己愚蠢得像是把头搁在断头铡刀底下。

第6章 灾祸的推手
恩待朋友是一回事，但是要恩待那些让我们遭殃的祸首，谈何容易？

第7章 野蛮行径
凡事都要按照我安排的时间与方式进行。
若如此
你一定知道巨人之凶狠残暴。
自私，憎恨以及高傲，都是削减生命力的。

第8章 令人消沉的枪炮
当你精疲力竭，不想再次尝试，不想再次原谅你如何处理这些黑暗的日子呢？

第9章 崩溃的临界点
总有一批跌坐在比梭溪旁的人，他们该如何处置？
痛斥、羞辱、倒计时？
还是效仿大卫，原谅、接纳和安慰？

第10章 难以言喻的悲痛
你才以为伤痛的猛曾已渐渐远去，乍然听闻她心爱的歌曲，或是走过你俩常去的餐厅这个巨人。
不断来撕扯你的伤口。

第11章 不知所从的交叉路口
我们哪儿都可以迷路
第12章 坚固的营垒
第13章 遥不可及的上帝
第14章 坚定不移的应许
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第15章 高位综合症
第16章 全盘崩溃
第17章 家务事
第18章 破灭的盼望
第19章 打倒歌利亚
后记 从比利恒开始的旅程
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章节摘录

版权页：   “撒母耳？
”被上帝所呼召、拣选的祭司；哈拿是他的母亲，以利是他的老师。
以利的两个儿子胡作非为，因此年纪轻轻的撒母耳承接了以利的职分。
以色列民需要属灵领袖，撒母耳肩负重任；以色列民想要国王，撒母耳膏了⋯⋯扫罗。
 就是这个名字，让撒母耳嘟哝了好一阵子。
扫罗，高大的扫罗，强壮的扫罗。
以色列民要一个王，因此我膏立了一个；他们要领袖，因此我们有了⋯⋯这个卑鄙的家伙。
撒母耳左顾右盼，深恐大声说出只敢埋藏在心底的想法。
 没有人听到。
撒母耳的安全指数如何⋯⋯显然伴君如伴虎。
扫罗的心日益刚硬，目光益发凶狠。
他不再是原本的那个扫罗王。
在上帝的眼中，他已经根本不是国王了。
耶和华对撒母耳说： “你还要为扫罗悲伤多久呢？
我已经弃绝他，不要他作以色列的王。
你带些橄榄油到伯利恒去，到一个名叫耶西的人那里，因为我已经选了他的一个儿子作王。
”（撒上16：1，按英文NCV版本直译） 因此，撒母耳踏向通往伯利恒的山间小径，紧张，胃痛，思
绪澎湃。
以色列已经有一个王，要膏另一个，这是相当危险的举动；更危险的是，他身处这样一个群龙无首、
风声鹤唳的时代。
 对于这个摇摇欲坠的以色列族而言，公元前这一千年并不好过。
约书亚和摩西都是名垂千古的民族英雄。
三百年来的灵性寒冬，冻结了以色列百姓的信心。
 《圣经》作者言简意赅地道出了介于约书亚与撒母耳之间的时期： “那时，以色列中没有王，各人
任意而行。
”（士21：25）腐败加速了国家的分崩离析，堕落衍生残暴。
百姓要一个王，但是扫罗不仅没有拯救这艘船，反倒几乎使之倾覆。
以色列的首任国君竟然是个精神失常的蠢材。
 除了内忧，还有外患。
非利士人，好战、杀人不眨眼、高壮勇猛的族类，垄断了铁匠与锻工市场。
非利士人是灰熊；希伯来人是鲑鱼。
非利士人建造城池；希伯来人蜷缩在按照支派搭建的帐篷里。
非利士人用铁打造兵器；希伯来人用原始的甩石机弦和弓箭。
非利士人驾着战车呼啸而过；希伯来人用农具和刀叉应战。
怎么会呢？
在一场战役里，希伯来全军只有两把剑，一把是扫罗的，还有一把是他儿子约拿单的。
（参撒上13：22） 内有腐败，外有强敌。
扫罗懦弱，国家更衰弱。
上帝介入了吗？
他的作为，超乎人类所能想象的。
在一个名不见经传的地方，他向一个无名小卒，发出一封令人诧异的邀请函。
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编辑推荐

《面对心中的巨人》是由中央编译出版社出版。
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