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前言

嗨，我知道你在想什么。
“我不想看前面这几页，就直接看正文吧。
”    等一等，先不要那么着急。
这一篇前言可以预备你的心读这本书。
    事实上，这本书要讲的正是这件事——等待和准备，它提出相当革命性的一些想法。
我很高兴你手上拿着这本书，它可以使你免去许多不必要的折磨。
这本书很可能会改变我们这一代的思维；它已经影响了我的生活，容我加以解释。
    长久以来，我跟本书作者约书亚对约会拥有同样的想法（他也是我的好友）。
有一个人最近跟我说过一句话：“如果你不买东西，干嘛去逛街呢？
”我觉得他说得很有道理。
如果你根本还不能结婚，又何必约会呢？
我今年19岁，虽然我还没约会过，多年来却已眼睁睁看着许多朋友玩过约会的游戏。
相信我，约会真的是个游戏，而且这个游戏一点也不好玩，它看起来既痛苦又折磨人。
这也就是我—直没有约会的原因之一。
    其次，我知道现在还不是神为我预备的时候。
现在交男友只会让我分心，我只会因此而无法专心从事神要我趁这几年好好完成的工作。
    此外，我也认为，在我这个年龄，跟一群人在一起，以及拥有一群朋友，比一对一的交往关系要来
得有趣多了。
    但就在不久之前，我开始有点沮丧，只因为自己无法为了某人好好打扮一番，或者有个做白日梦的
对象。
就在那时我看到这本书，深深感觉神透过约书亚的话语鼓励了我。
    我读过的书里，还没有哪个作者像约书亚一样诚实。
他解决了一个难题，那就是“该不该约会”这个令人困惑的主题，以及它所引发的诸多难题。
他也提出了很实用的答案。
约书亚．啥里斯擅长从他的经验出发，分享真理，而他的分享相当具有震撼力。
而且因为他是跟我们同年纪的人（他也才刚满20岁），他知道自己到底在说些什么。
    我最喜欢约书亚这本书的一点就是，他一切的论点最终都会回归到《圣经》，告诉我们如何真正地
活出《圣经》的教导。
而在认识了他两年之后，我可以说，他真是一个“言行一致”的人。
    准备好让他来挑战你、鼓励你，并且与他一同走上一段旅程！
    谢谢你没跳过我的前言，好好享受吧。
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内容概要

　　你厌倦了约会游戏吗？
　　那么就加入约书亚的行列，“不再约会”吧！
　　除了约会之外，男女交往是否有更好的方式？
　　《不再约会》告诉你，的确有比约会更好的交往方式。
　　你若根据上帝的话语，重新整顿爱情生活，就必定会找到比约会更大的满足，那就是一份真挚的
爱、一种真实的纯洁以及一段目的明确的单身生涯。
　　《不再约会》教会读者进入以婚姻为目的的婚前交往阶段，并且有智慧地恋爱。
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作者简介
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前言引言第一部 我决定不再约会  第一章  聪明的爱    超越令人感觉很好的事物，回到真正美善的事物
上  第二章  约会的七大致命习惯    了解约会的负面倾向  第三章  全新的态度    改变态度，帮助你避免约
会的致命习惯第二部 核心所在  第四章  爱的真谛    学会正确地为爱下定义  第五章  爱情时刻表    别让
急躁剥夺了单身的恩赐  第六章  贞洁的方向    踏上公义之路  第七章  已被洁净的过去    耶稣如何救赎你
的过去第三部 建立新的生活方式  第八章  除旧布新    跟随神计划的四个重要步骤  第九章  单纯做朋友   
跟异性维持朋友关系的关键  第十章  谨守你心    如何对抗情欲、迷恋与自怜  第十一章  “不约会？
你疯了吗？
”    有人问你为何不约会时，你该怎么办？
第四部 当前要务  第十二章  把握时间    好好运用你的单身生活  第十三章  你准备好作牺牲了吗?    对婚
姻有实际且合乎《圣经》的期待  第十四章  当你们50岁时    人生伴侣最重要的人格特质和态度  第十五
章  恋爱规则    从友谊过渡到婚姻的指导原则  第十六章  自己的故事    编织一个将来会引以为傲的爱情
故事注释致谢关于作者
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章节摘录

版权页：   安娜梦想的这一日终于来到，为了这一天她已经计划了好几个月——今天是她大喜的日子
！
别具一格的小教堂挤满了亲友。
阳光从彩绘玻璃窗透射进来，弦乐四重奏轻柔的乐声飘散在空气中。
安娜步上红毯，朝着大卫走过去，心中的喜悦汹涌澎湃。
这一刻她已经等了好久，终于，新郎轻轻执起她的手，接着便转身面向圣坛。
正当牧师要开始为安娜和大卫证婚时，一件令人不可思议的事发生了。
有一个女孩突然从众人中站立，静静地走到圣坛前，拉起了大卫的手。
接着还有另一个女孩走向前去，站在第一个女孩的身旁，接着旁边又站了另一个。
不久，在大卫对安娜宣读结婚誓言时，已有六个女孩排成一列，站在旁边。
安娜的嘴唇颤抖着，此刻的她已是泪水盈眶。
“这是在开玩笑吗？
”她轻声地问大卫。
“我很抱歉⋯⋯安娜，”他这么说，两眼直盯着地板。
“大卫，这些女孩究竟是谁？
到底是怎么一回事？
”她焦急地问道。
“她们都是我以前交往过的女孩，”他伤心地继续说着，“安娜，如今对我而言，她们已经不重要了
⋯⋯只是，我部分的心已经给了她们。
”“我还以为你的心是属于我的，”她说道。
“是这样没错，”他恳求着，“剩下的部分都是你的。
”一颗泪珠从安娜的面颊上滑落，接着她就醒了过来。
安娜写了一封信告诉我她做了这个梦。
“当我一觉醒来，便有种被背叛的感觉，但接着我却被一个令人作呕的意念惊醒：在我的婚礼上，又
会有多少男孩子列队站在我身旁？
我曾经在多少次的短暂交往中将自己的心交给别人？
我还有什么东西剩下可以给我丈夫？
” 我经常会想起安娜的梦境，这个令人难堪的影像深深地苦恼着我，因为我也有很多曾经交往过的女
孩，如果她们也在我的婚礼上出现的话，那该怎么办？
她们会对我说什么？
“嗨，约书亚，你今天在圣坛前所立的誓约还挺高贵的嘛！
希望你如今已经比我从前认识你的时候还持守得住诺言啰。
”“天啊，你穿这一身燕尾服还真帅啊！
你的新娘也好漂亮喔！
她知不知道我啊？
你是否跟她说过所有你曾在我耳边轻声诉说过的甜言蜜诩”当我回顾某些交往关系，只觉得懊悔不已
。
我尽力遗忘，一笑置之，视它们为每个人都会玩的爱情游戏。
我知道神已经原谅了我，因为我曾经这么祈求过；我知道那些女孩也都原谅了我，因为我已请求过她
们的原谅。
但我还是难免感到伤痛，因为我曾将自己的心给了太多女孩。
在成长的过程中，我把约会当做是青少年时期不可或缺的一种经验。
因此，如果我不是在跟某个女孩约会，便是正暗恋着某个人。
这样的情况开始于中学，当时我和同学把约会当做一种游戏，我们趁机玩爱情游戏，把交往当做一种
实验。
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“有女朋友”只不过表示你正跟某女孩一起“出游”，没什么大不了的。
我和朋友都善于结交女友，并以惊人的速度跟她们分手，因为怕会被甩——没有人希望被甩，大家都
希望是自己甩了别人。
我认识一个女孩，她有一套超简短的分手词，当她准备好要终止一段交往关系时，她会这么说：“简
单说吧，你被甩了。
”但是过了不久，光跟别人说你跟某人出去约会已经不够看了，所以，我们开始在身体的接触上做实
验。
现在，跟某人出去约会的意思就是你跟那个^、有身体接触。
我还记得有一次我站在一个心仪的女孩身旁，她当时正打电话给男友，要跟他分手。
当她一挂掉电话，马上就亲吻了我。
那个意思就是我俩已经“正式成为一对了”。
当我回想这一切，只能摇头感叹道，过去的我们是多么不成熟啊！
在中学时代交朋友时的亲密接触，跟爱情或者是真正的感情一点关系都没有，我们只是在模仿其他的
孩子以及电影里的情节罢了。
那样的举动看来似乎很像个成年人，但事实上那只是情欲。
还好中学时代并不是永无止尽的。
在高中时代，我开始认真与主同行，并积极参与教会的青年团契。
我在我的新国际版研读本《圣经》上贴了一张贴纸“我是值得被等待的”，我承诺要维持处子之身，
直到结婚那一天。
但很不幸，进入青年团契并没有改善我对男女交往的不成熟观念，即使在教会，我们对约会的游戏都
相当投入，而且很遗憾，那种情况比敬拜主或听讲道还要更投入。
在主日早晨的崇拜中，我们会互传纸条，里面写着谁喜欢谁，谁跟谁一起出去玩，谁又跟谁分手了。
周三晚上的青年团契变成男生女生玩“来电五十”的机会，而这样的游戏却造成了许多人心碎。
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编辑推荐

《不再约会》编辑推荐：你厌倦了约会游戏吗？
那么就加入约书亚的行列，“不再约会”吧！
除了约会之外，男女交往是否有更好的方式？
《不再约会》告诉你，的确有比约会更好的交往方式。
你若根据上帝的话语，重新整顿爱情生活，就必定会找到比约会更大的满足，那就是一份真挚的爱、
一种真实的纯洁以及一段目的明确的单身生涯。
《不再约会》教会读者进入以婚姻为目的的婚前交往阶段，并且有智慧地恋爱。
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