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内容概要

　　《健身舞蹈》从健身群体的实际需要出发，以实用性、艺术性、科学性为原则进行编著，着重研
究我国较为常见的民族民间健身舞蹈。
本书共分为九章：“健身舞蹈概述”、“舞蹈常用术语”、“健身舞蹈教学”、“健身舞蹈的创编”
、“健身舞蹈的锻炼与医务监督”、“中国古典舞身韵”、“民族民间健身舞蹈”、“芭蕾基础训练
”、“舞蹈记录”。
在阐述健身舞蹈的基本理论和基本动作的基础上，还创编了适合少年儿童、青年及中老年的成套健身
舞蹈动作。
适合高等院校学生、中小学生、群众健身者和大众健身指导者他用。
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