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内容概要

　　本书以和谐社会为视角，紧密联系实际，从马克思主义哲学高度对人的精神生活进行全面深入的
研究，对现代中外思慈家关于人的精神生活的研究成果进行了考察和梳理，系统阐释了人的精神生活
的本质、特点以及运动规律，分析和阐述了我国改革开放以来人的精神生活存在的主要问题及其成因
，以创新的思路和精神较为详尽地论述了建设健康精神生活的路径。
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