
第一图书网, tushu007.com
<<衣袂飘然曹溪风>>

图书基本信息

书名：<<衣袂飘然曹溪风>>

13位ISBN编号：9787511714961

10位ISBN编号：751171496X

出版时间：2012-9

出版时间：中央编译出版社

作者：易菁

页数：321

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<衣袂飘然曹溪风>>

内容概要

　　《六祖坛经》涉及很多的公案、禅门的故事、人物，非常生动，是以六祖惠能大师的生平事迹作
为经典的主线的。
你不要问这些人物、故事是从哪里来的，有没有历史的考据。
我告诉大家，佛教，尤其是禅，不是历史学，不是考古学，不是哲学，而是用来解脱生命生死的学问
与实践方法。
不要偏离主题去抓住细节不放，这对于我们学禅的人没有任何的好处，反而会给我们带来很多的障碍
。
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作者简介

　　易菁先生，出生于上世纪60年代一个书香门第家庭，系晚清军机重臣张之洞的后代。
上世纪90年代初皈依少林寺老方丈、近代禅门曹洞宗大德释德禅门下，不仅获其知识传授，更继承了
大德以华夏文明济世救众的无我精神。
自1998年在江苏徐州创办华夏传统文化学校并担任校长至今，已出版《&lt;大学&gt;之道》《琉璃慧光
：药师经讲记》。
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章节摘录

　　“自性无上佛道誓愿成”。
佛说法为无上道。
何为无上？
无上就是包容一切法，一切都为方便断烦恼而说，度了众生就度了自己，度不了众生也就度不了自己
，普度心内心外一切众生。
　　怎么度心内的众生呢？
通过外化的众生你可以看到心内的众生。
比如说有一个人对你发脾气，你要看到是你心中有嗔恚，他就是你的一个投影。
如果你的心中没有嗔恚，他怎么跟你发脾气呢？
整个宇宙世界就是一个阿赖耶识。
这时你拿什么度心内、心外的一切众生呢？
忍辱啊，忍辱就是度嗔恚的。
但如果你忍了一个人的辱，却又到另外一个人那里去唠叨，是没有用的，忍的功德就正好给你放掉了
。
　　经常有人在我面前说，平时在单位受窝囊气，或是单位里什么活都他干，老是抱怨。
我听了以后，就给他编故事。
我说：“你说的没错，众生真是难度，你受了委屈，我那天也是这样的，然后我就跑到地藏菩萨那儿
去说。
结果到了地藏菩萨那儿一看，地藏王菩萨正安忍着呢。
”你觉得是不是我们到地藏王菩萨那儿可以领个赏？
没有呀，都是自作自心呀！
你忍辱是你得因果。
　　当你以无我的心度了外在众生的邪迷心、诳妄心、不善心、嫉妒心、恶毒心，你也将自己心中的
这一切给度了，自性佛道无上誓愿成。
无上佛道是自心觉性中彰显的，是本自具足的，是以前三度为因，最后自然结果的。
　　这里，六祖将忏悔和发愿同时并举，这是告诉我们在修行中不仅要忏悔，还要发愿，这两者是一
体的。
发愿的能量，可以让我们始终沿着正确的轨道前进，就像铺好了轨道，火车想出轨都不大容易，愿力
会推动着你。
不管你是懈怠，还是犹豫，还是改变方向，愿的力量可以把你推向正轨，延续你的正法之缘。
　　愿一定要从自己的内心深处发出来。
所谓的四弘愿是共愿，所有的菩萨都发的，但同时都又发各自的别愿。
药师佛因中十二愿度人天，成就了东方净琉璃世界，阿弥陀佛四十八愿成就了西方极乐世界。
愿力可以生天生地。
不管是忏悔还是发愿都要发自内心，所以自性自度，外在仅仅是缘，决定的因素是你自己。
　　又烦恼无尽誓愿断，将自性般若智，除却虚妄思想心是也。
又法门无量誓愿学，须自见性，常行正法，是名真学。
又无上佛道誓愿成，既常能下心，行于真正，离迷离觉，常生般若，除真除妄，即见佛性，即言下佛
道成。
常念修行，是愿力法。
　　六祖说：“怎么度烦恼？
除去妄想心即是度烦恼。
何为法门无量誓愿学？
见自性，行正法，就是真学。
何为佛道无上誓愿成？
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能以谦下之心行于真性，行于正道，迷也不执，觉也不执，依般若真也除，妄也除，这样才能见到佛
性，言下即可以见道，不须他日。
心中常念修行，就是愿力之法。
”　　为什么达摩祖师说禅光在震旦，就是因为中国有儒道的文化基础，所以给佛教的传播提供了良
好的社会思想基础。
这本经是唯一一部属于中国人的经典，所以这里面儒家思想非常多，比比皆是。
你不要离开我们的文化背景和人性去谈修行，不要用狂傲、高攀的心去对待修行，这叫高不可攀、高
推圣境。
你就把人的立意点立好，成佛是多简单啊！
　　所谓能以谦下之心行于真性，行于正道，这谦下之心必须是从内心深处发出的。
什么是傲慢心？
傲慢心不一定表现在说自己很好，批判别人也是一种傲慢，因为它隐含着“我很好”。
法象照妖镜，把人的心里精灵古怪的状况照得很清楚。
所以大家当自省，时时刻刻要提防，不是别人，要提防自己。
我们最大的敌人就是自己，一切的障碍来自于自己，不是外在。
　　这里说真也除妄也除，说得真好，生怕你执著。
当你执著的一刹那，真即是妄。
执著就是妄心，不管执著什么都是妄心，只要一执著，虚妄便生起，所以叫你真也除妄也除，真才显
现。
这样才能见到佛心，言下即可以见道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这不仅仅是本坛经心得，还是人生智慧之书，更是精彩曼妙的随笔。
易菁先生以女性独有的特质和证悟者的智慧，娓娓道来惠能大师的智慧人生与慈悲胸怀。
　　立足生命的真实受用，达到明心见性，以般若入如来藏　用空性破诸烦恼。
《六祖坛经》以叙事的方式娓娓道采，看似皆是人生中的平常小事，然而其中便隐藏着了生脱的禅机
，于生活中透禅机，在心性见如来藏，直指人心，了了常明。
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