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前言

中国是个古老的国家，这个古老不仅仅对时间而言，更是面对它丰厚的文化传承而言的。
丰厚的文化传承除了表现在正统的文化范围，如《史记》、《诸子》、《四书五经》之中，更是淋漓
尽致地表现在民风、民俗、生活习惯、节日庆典之中。
    古语说“百善孝为先”。
孝是人最基本的行为。
我们回到中国文化的发端去看这个问题。
首先我们来看孝字的写法：上爻下子，这两个叉在易中是爻。
爻是组成六十四卦的基本符号，非阴即阳。
孝就是阴阳交合下生了个孩子。
这个子，不仅是指孩子，在中国文化里把那些文明的传承者尊称为子，比如说老子、孔子。
    孝者效也，孝首先是效法天地。
阴阳最大的具象是天地。
天为父、地为母，天地生养人类，人类自我繁衍。
这种自我繁衍是效法了天地的行为属性。
传统的十二地支纪年法、纪月法，从“子”至“亥”，这两个字加起来，就是“孩”。
它的意思就是生生不息，周而复始。
天地自然是周而复始、生生不息的。
    人效法天地，生养后代不仅是传宗接代，更是遵从了自然的法则。
春生夏长，秋收冬藏，一年四季，春华秋实，周而复始。
到了冬天，万物凋零，落花满地，自然中“失去了”生命的迹象。
然而你不必因此而惆怅，你看到的只是今年生命的凋落，它恰好正是来年的养料，是给未来的生命打
下的基础。
自然界这种生生不息的现象，放到人类行为上便是养育子女，赡养父母，所以言“不孝有三，无后为
大”。
这种效法自然的行为我们称之为孝。
    然而，孝不是简单的能养。
孔子讲：“今之孝者，是谓能养。
至于犬马，皆能有养，不敬，何以别乎？
”孝是要担责任、尽义务，这样的生命才合于自然，也才能堪称为人。
    《孝经》不在“六经”之内，这是孔子见东周时期，礼崩乐坏，上下不分，善恶不辨，于是专授曾
子作《孝经》十八章，以此来彰明君臣父子之道，黑白曲直之分，力图在浊世引清泉，在乱相显治制
，实为挽救社会、扶正礼乐之举。
    孔子说：“欲观我褒贬诸侯之志在《春秋》，崇人伦之行在《孝经》。
”国家政治体制、社会人伦道德都包含在其中。
《孝经》虽然没有被列入六经之列，但其与《春秋》却是一体两面，足见其在礼乐教化中的重要性。
因此后人将其编入十三经：《周易》、《尚书》、《诗经》、《周礼》、《仪礼》、《礼记》、《春
秋左传》、《春秋公羊传》、《春秋谷梁传》、《论语》、《孝经》、《尔雅》、《孟子》。
    秦始皇焚书坑儒，《孝经》藏在河间颜芝家中，后得以流传。
此经为孔子授，曾参记。
如有其他版本，皆属后人叙之。
    希望大家听一切经典，都要抱着这样一个态度：善者从之，不善者去之。
孟子曰：“人之患在好为人师。
”本人认为在传统经典的学习讲授方面，没有专家，没有老师，都是学生，差别只是学有前后。
“夫弟子不必不如师”。
我们在此是共同学习，他日悟性高强者定有超师之状，无论是师是生，都要将此看作平常。
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    《诗经》说：“如切如磋，如琢如磨。
”此不仅指的是对学问的态度，更是人格态度。
如能在学习的过程中，不断地对照自己的人格修养，作认真细致的反省思考，便为上乘人，日后有大
建树。
若总用古学问去衡量他人，望文生义，自说自话，便成为害。
子日：“人之过也，各于其党。
”人的大过，在于只站在自己的立场上去思考问题，所以才会有矛盾与冲突。
因此，学习经典不在于分门别户，增加谈资，而在于修养人格，净化社会，纯朴民风，传承文化。
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内容概要

　　华夏传统文化学校校长易菁先生，以深厚的国学功底和精湛的证悟智慧，从当代人的视角深入浅
出地解读《孝经》的奥义，从而阐释了孝道在当今社会的效用和现实意义。

　　只要孝道在，中国文化的根就在。
《孝经》一十八章，上合天经，下顺地义，中合人伦，其所揭示的至德要道贯穿了整个中华文明，具
有超越时空的真理性。
孔子用孝来挽救世道人心，承托了中国文化延续的重任两千多年。
整部《孝经》都是依着孔子对曾子的嘱咐而创作的，是以师生之间的对白而展开的。
孔子亲自以讲课对答的这种形式将孝的本意传给后人，虽是曾子记录，但实际上通篇贯穿的都是孔子
的思想。
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作者简介

　　易菁先生，出生于上世纪60年代一个书香门第家庭，系晚清军机重臣张之洞的后代。
上世纪90年代初皈依少林寺老方丈、近代禅门曹洞宗大德释德禅门下，不仅获其知识传授，更继承了
大德以华夏文明济世救众的无我精神。
自1998年在江苏徐州创办华夏传统文化学校并担任校长至今，已出版《&lt;大学&gt;之道》《琉璃慧光
：药师经讲记》。
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章节摘录

版权页：   如果把胡萝卜加工成胡萝卜素，能生的能力还在不在？
很显然不在了。
所以说，不要吃加工过后的东西。
因为要吃的不仅是物质，更是能生的信息。
有人说吃各种加工过后的蔬菜水果，也是在吸收营养。
但这种营养是什么？
把一个完整的苹果放在这里，可能要放相当长的一段时间才会坏掉，但是如果把它切成两半，不一会
就氧化了，而氧化的东西是致癌的。
各种蔬菜水果加工成营养片的过程，其实都是一个氧化的过程，你要吃它，那就是吃它的负面能量、
不良信息了。
 回到人的根本上去看待这个问题，今天的行为方式、生活方式，很多都不在根本上的，所以才会出现
这么多的问题。
原先大多数的人都是吃蔬菜，一个星期、一个月可能才吃一顿肉，甚至是一年才吃一顿肉，但是那个
时候要是医院里出现一个癌症患者，整个医院全部出动，是一件令人瞩目的事情。
现在呢？
就拿妇科来说，一个大夫一天就可能开出来七八个癌症患者。
一个医院一天光做手术的就不下二十个癌症患者。
你想想这比例多高啊！
这是什么问题造成的？
这就是人们不良的生活方式和思维方式造成的。
 人从得病到死亡，有一个检测标准就是五年成活率，这是一个检验癌症治疗效果的标准期限。
现在，从治疗的费用上看，从五六十年代几块钱的检查治疗，到几十、上百块钱，甚至现在上千、上
万，甚至几十万，乃至在最后的二十八天里可能把一辈子的钱用完。
而且走的时候还那么悲惨，全身挂满瓶子，这儿开着刀，那儿流着血。
从五年成活率的情况来看，与六七十年代相比，尽管医药费是几十倍、上千倍增加，医疗技术也不断
提高，但五年成活率始终没有提高。
 欧美国家公布过一组关于医源性事故的数字，说因治疗原因而死亡的人数占百分之六十四，这可是在
发达的欧美国家。
这是什么原因造成的呢？
难道医生个个都是恶魔吗？
都想把人治死吗？
不是的。
是思想，是今天的医疗观念。
观念取自于什么？
取自于学术。
因此，要建立一个正确的学术思想。
当一个以人为本的社会理念和学术思想确立以后，一切的行为标准也就都确立了。
如果学术思想不确立，那就无异于在杀人。
对人来讲，当确立了仁爱济世的思想观念之后，就可以使万物生发；如果不以仁爱之心利人，万物就
会受到伤害。
这其实是一个利世的标准问题。
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后记

至此，《孝经》讲完了。
《孝经》学好了，道德的根基厚实了，人格的基础也确立了，然后才能谈及修齐治平，才能更好地全
面发展。
孝，其为人之本欤！
所以，把这本经学习好了，就好生了得！
自此以后拿去生发也就不会有问题了，因为它是根，是种子，是健全生命、完善人伦道德以及社会和
谐发展等一切的根本。
把这个学好、做好了以后，再去谈及人生的架构。
什么是人生的架构？
那就是《大学》之道了。
等到学习《大学》的时候，我们再去谈什么是文，什么是礼。
读书人就是要由内而外、从外而内，不断反复去润化提升自己。
    如果文化真正润化到生命里边去了，就一定能改变气质，这叫“气质之性，修而后能改”。
气质之性兼具先天与后天，以后天之修学，可改先天之不足。
你说：“我就长成这个样子了，没有办法，这是父母生的。
”其实，这里面也有修而后能改的东西，要懂得如何改造自己。
人格、气质，如果用“文”化不了你，那还“文”什么呢？
只剩下“文乎文乎”了。
因为没有化进去，触及生命，所以也就不可能是一个文化人。
文化是要把自己整个地转化过来，这才是文而化之的概念。
    日后你如果成为栋梁之才，不管为将为相，无论做一件什么样的事情，都要从生命的本然出发，站
在国家和民族的立场，要有明确的道德标准。
这就是说我们今天的教育，从启蒙开始，一切的教化都面向未来，而不只是立足于现在要怎么样，这
才属于终身教育。
《三字经》说：“子不教，父之过；教不严，师之惰。
”这是在说当父亲的时候应该怎么当，当老师的时候应该怎么当。
虽然《三字经》是启蒙教育，但是从儿童启蒙教育开始，这些一生的道德标准就都有了，这就是终身
教育。
这也是中国教育的一大特色。
不要觉得这跟我们没太大关系，这都是为着大家日后在社会上立身行道、扬名天下、以显父母而讲的
。
    《孝经》一十八章，上合天经，下顺地义，中合人伦。
其所揭示的至德要道贯穿了整个中华文明，实在具有超越时空的真理性，孔子用她来挽救世道人心，
承托了中国文化延续的重任又两千多年。
《孝经》和中国历史都说明：只要孝道在，中国文化的根就在。
什么时候孝道彰显，什么时候社会昌明！
什么时候不讲究孝道了，中国文化也就开始衰微了。
春秋以前的中国历史是这样，从孔子到今天的中国社会也是这样，未来的中国还会是这样。
从今往后，只要天理不变，人的生命形式不变，孝的作用就不会变，中国社会和文化的发展，一定和
孝道的贯彻密切相连。
    今天，在中国传统文化和中华民族伟大复兴的历史转折点上，要恢复和发扬中国的传统文化，重新
确立道德伦理在社会生活中的主导地位，从孝入手，是一个非常恰当的切入点和一剂良方。
因为孝是“德之本，教之所由生也”。
一切的社会的道德和教化的确立都是以孝为根本，以孝为生发点的。
    我们华夏传统文化学校在国学师范班、尚品学堂全日制班以及面向社会各界的国学培训中开设讲解
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《孝经》的课程，希望能够从中国传统文化的立场和角度，厘清孝道的经纬，从孝入手，修身养德，
并望汇同社会各界有识之士，推孝于国，为传统文化的复兴以及和谐社会的建立尽一份绵薄之力。
吾等推孝的心意，效法古圣先贤，实乃为天地立心之举。
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编辑推荐

《孝之经纬:易菁讲》作者以深厚的国学功底和精湛的证悟智慧，从当代人的视角深入浅出地解读其中
的奥义，从而阐释了孝道在当今社会的效用和现实意义。
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