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内容概要

《感受的分析(完美主义与强迫性人格的心理咨询与治疗)》集合了作者訾非多年在强迫性人格障碍及
相关心理问题和心理疾病的治疗领域的研究与实践成果，是国内第一部系统介绍强迫性人格障碍治疗
的学术专著。
《感受的分析(完美主义与强迫性人格的心理咨询与治疗)》作者把精神分析与东方的正念技术相结合
，融入了认知—行为、叙事和人本主义等疗法的理念，在此基础上发展了新的理论与方法，形成了一
种整合的治疗模式。
作者提出了动机组合、施惠者偏差、良知勇气等概念，概括了强迫性人格障碍者的四级自恋式人格结
构模型，并把阴性与阳性自恋的对立冲突视作强迫性人格障碍的核心致病因素，构建了感受解析、内
感体察、感受转化、感受释梦等治疗技术。
本书也对临床研究方法与科学的客观性、心理现象的因果判断的本质、俄狄浦斯情结、生态主义的心
理治疗等一系列临床心理学基本问题进行了探讨。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<感受的分析>>

作者简介

男，1970年11月生，安徽滁州市人。
2003年毕业于佐治亚大学教育心理系托兰斯创造力和资优研究中心，获博士学位。
2003年5月-2005年5月为北京大学心理系博士后。
现为北京林业大学人文学院心理系副教授，硕士生导师，中国心理学会注册心理师，北京市社会心理
学会理事。
主要研究领域为人格心理学、审美心理学与表达性心理治疗，在完美主义与强迫性人格障碍的心理咨
询与治疗方面做出了长期的努力，探索建立了针对完美主义和强迫性人格的感受分析咨询模式。
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编辑推荐

《感受的分析(完美主义与强迫性人格的心理咨询与治疗)》集合了訾非博士在这个领域多年研究和实
践的成果，是国内第一部系统介绍强迫性人格障碍的心理咨询与治疗的学术著作。
本书既是一部阐释人格结构和人格障碍的理论著作，又是解述强迫性人格障碍的心理治疗技术的工具
书。
作者在充分了解既往理论与方法的基础上，发展了新的理论与方法，使著作体现出多方面的创新性。
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