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内容概要

南怀瑾先生认为，西方文化的贡献促进了物质文明的发达，却也导致了精神生活的匮乏，使国人陷入
了物质丰富和精神贫乏的尖锐对比的矛盾中。
本书从仁爱、寡欲、德行、自强、孝道、好学等多方面阐述了南怀瑾先生对中国传统文化的理解，展
现了藏于经史典籍深处的智慧。
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作者简介

张笑恒，畅销书作家。
其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读
体验。
目前已经出版了《北大哲学课》《北大人文课》《季羡林大师的人生哲理课》《李叔同大师的人生历
练课》等。
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