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内容概要

如果你想超越目前的成就，那么在做任何事之前，先提升你对自己的信任。
唯有自信的人才会有所成就。
自信，是启动心灵深处巨大潜能的力量！
这是一本生动鲜活的生命教科书，它将教你如何拥有走向成功的力量，并从中获得希望，让自己阳光
、快乐、不凡！
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