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内容概要

孩子们为什么都会听兰海的话？
奇迹是怎么发生的？

一本全面而透彻阐释兰海专业教育理念
与实施技巧的独特之作
《让我们一起读懂孩子》带你走进兰海的教育世界
本书记录了兰海教育探索与实践的过程，在一段段生动可感、正在发生的故事中，兰海透彻而全面地
阐释了她专业的教育理念，并展示出把专业知识运用到实践中的实施技巧和丰富经验，为您带来观察
儿童的新思维和解决问题的新方法。

兰海在德国慕尼黑大学获得教育学、心理学和社会学三个硕士学位后，回国创办上濒教育机构，致力
于用国外先进的教育理念和方法培养我们的孩子。
六年来，在上濒的课堂以及活动训练营里，发生了太多让家长意想不到的成长故事。
在兰海面前，内向孤独的孩子可以滔滔不绝，叛逆期的孩子愿意顺从，撒谎的孩子变得诚实，早恋的
孩子能健康成长，爱打架的孩子成为了弱者的保护神，不爱学习的孩子渴望知识，胆小自卑的孩子开
始胆大自信，调皮捣蛋的孩子变得创造力惊人⋯⋯而所有这一切都源于她对孩子的心理、言行、个性
的深入了解和把握，所以兰海总是对家长说：“让我们一起读懂孩子！
”
兰海在这本书中探索的主要问题有：
如何观察孩子的行为，并发现行为背后真实的情绪表达？

如何发现孩子不听话的真正原因，即孩子的行为动机？

如何帮助孩子理解和遵守各种规则？

为什么不能替孩子解决所有问题？

父母应该如何“狠心”和“忍心”？

孩子为什么要听话？
到底要听谁的话？

怎样让孩子学会正常地认输？

面对老师，父母怎样才能平等沟通？

如何面对孩子与老师的严重冲突？

如何帮助孩子面对早恋？

软弱的孩子就应被迁就吗？

如何让胆怯的孩子大胆地做决定？

如何让孩子平等地和他人交往？
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怎样让孩子在游戏中学会积极思考？

怎样让孩子理解社会存在的竞争？
⋯⋯
我们每天和孩子之间发生的故事都是即兴的，而非彩排好的。
兰海这位总是能点到孩子“软肋”上的超级育儿师，把儿童教育与心理学的专业知识融会贯通，并以
她把专业知识运用到实践中的丰富经验和造诣，带领父母走进孩子的内心世界，收获关于孩子教育的
全新感受和体验。
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作者简介

兰海，毕业于德国慕尼黑大学教育心理学系，2002年回国创办上濒教育机构。
在个人成长规律和心理研究的基础上，兰海将西方先进教育理念与中国传统教育方法融会贯通，探索
兼具中西特色的“新教育法”，推出了“无痕教育”、青少年“通识教育”、青少年拓展训练等教育
项目，并针对教育现状，开发出了青少年成长顾问项目、父母成长课程和教师培训课程。
十多年来，因着学术研究与教育实践的互相促进，这些项目和课程均取得良好效果，她引导家长积极
面对孩子的成长，陪伴和带领上千名孩子走上自信、快乐的成长之路。

兰海担任多家杂志、机构和网站专家顾问，2013年出任中央电视台《超级育儿师》节目中的育儿师。
出版有《让我们一起读懂孩子》和《孩子需要什么》。
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变化
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认真的孩子最动人
孩子们打起来了
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人生中的第一剑
建筑把世界打开
孩子们的潜力让人吃惊
让孩子体会自己的强大
+必须承担的后果
-章鱼交给我的超级任务
孩子也会有深刻的思想
语惊四座的巴以问题讨论
玩 就是一种教育
关于海啸的一堂讨论课
成立剧组
开拍上濒的表情
我们坚持下来了
第五部分未来——我们要去创造的地
准备好了吗
梦想成真
未来我们要去创造的地方
后记  上濒迎风的翅膀
附录
家长和孩子的心里话
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