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内容概要

66封情真意切的信     66条切实可行的好建议
资深幼儿园老师言辞恳切 坦率犀利
帮助父母进行孩子入园准备
解决孩子在幼儿园遇到的大大小小的问题
有人以为现在的幼儿园老师都会给家长写信，那是不对的。
现在的幼儿园老师给家长写的叫家园联系册，类似于我们小时候期末考试通知书上的评语，很表面的
几句话。

而这本书里的66封信，是幼儿园老师包括校长通常都不敢写给家长的，信里的很多内容家长一般不会
听到和看到，但这些其实才是对家长帮助孩子最有效的内容。

宝贝快上幼儿园了，家长需要做些什么准备，孩子心理上、能力上、物质上需要怎么来帮助他准备，
家长自己需要有怎样的心理调适，等等。
小刘老师的信中会告诉你。

宝贝上幼儿园后，家长们往往牵肠挂肚，不知道宝贝在幼儿园过得怎么样，吃饱没有，有没有受欺负
，表现怎么样，过得是否快乐，学到东西没有。
是啊，一个完全陌生的环境，宝贝会遇上各种问题：不适应幼儿园的生活，不会独立吃饭、不会穿脱
衣服、不爱喝水、动作缓慢，也许宝贝还会呈现一些不好的习惯：爱说谎、不爱讲幼儿园的事情、粗
鲁、脾气暴躁、攻击性强，自私霸道、花钱大手大脚、不爱劳动，怎么办？

本书中小刘老师对症下药，66封信情真意切、坦率诚恳，针对平时孩子在幼儿园可能会出现的各种问
题，条分缕析，找出原因，给出切实可行的建议和解决办法。

刘晓娜老师坚信：“每个孩子都是天才！
”，家长必须和幼儿园老师紧密配合，关注孩子生活的点点滴滴，发现问题，找到原因，帮助孩子完
成在幼儿园阶段必须得到的成长和进步，让孩子拥有一个坚实的人生起点。
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作者简介

刘晓娜，幼儿园教师，热爱幼教工作，善于学习和运用新的教育理念和方法，深爱孩子，并家长评为
“最受孩子喜爱的老师妈妈”。

作者推崇游戏教学法，并努力通过各种渠道传授给家长朋友，收到意想不到的教育效果，2007年，荣
获市级游戏教学教具大赛二等奖。
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书籍目录

自序光有爱还不够
1父母怎么做，孩子才能尽快适应幼儿园
第1封信　“妈妈告诉我，世界很危险。
”
第2封信　必须学会一句话： “老师，我要喝水。
”
第3封信　重点培养孩子的几种自理能力
第4封信　培养孩子适应环境的能力
第5封信　轻率的指令： “不要脱衣服。
”
第6封信　晚睡习惯必须改
第7封信　如何克服分离焦虑
第8封信　隔代抚养需要注意的问题
第9封信　工作忙，没空教育孩子怎么办？

第10封信　鼓励孩子做家务
第11封信　如何培养孩子养成勤俭节约的好习惯
2吃饭是个大问题
第12封信　如何让孩子学会自己吃饭？

第13封信　边吃边玩害处多
第14封信　大人无形中影响孩子养成挑食的习惯
第15封信　给孩子一个自由的就餐空间
第16封信　把吃饭变成一件愉快的事
第17封信　吃饭切不可讲条件
第18封信　饭菜不要单调，也不能过于丰盛
3学会读懂孩子的心思
第19封信　妈妈，我只是生病了
第20封信　宝宝很想说：能让我哭一会儿吗？

第21封信　说谎是因为想得到
第22封信　说谎是为了逃避惩罚
第23封信　您在做他在学
第24封信　面对孩子的虚荣心
第25封信　孩子的心思要慢慢想
第26封信　孩子为什么要装病？

第27封信　孩子为什么会“恋物”？

第28封信　孩子爱打小报告是怎么回事？

第29封信　孩子爱搞破坏都有原因
4如何说孩子才愿意听
第30封信　宝宝不爱讲幼儿园的事
第31封信　为什么宝宝入园后性情大变？
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第32封信　要引导，不要发号施令
第33封信　妈妈要做“引导者”，不做“灌输者”
第34封信　不问“封闭式”问题
第35封信　妈妈该怎样和孩子沟通
第36封信　您是不是也这样批评孩子？

第37封信　孩子被欺负了是否鼓励打回去
5别以成人的思维伤害孩子
第38封信　孩子的画不是看的，是听的
第39封信　色彩中有孩子的内心世界
第40封信　您需要如何对孩子谈老师？

第41封信　分享不是强迫来的
第42封信　大的必须让着小的吗？

第43封信　您内心深处相信您的孩子吗？

第44封信　真正做到尊重孩子并不容易
第45封信　处罚孩子须慎行
第46封信　您会为孩子保守秘密吗？

第47封信　小孩子还没有“偷东西”的概念
第48封信　别无形中打击孩子自信心
6玩得快乐才能学得好
第49封信　快乐识字，每个孩子都是天才
第50封信　字不离词，词不离句，句不离篇
第51封信　学算术也可以很快乐
第52封信　游戏是孩子的天性
第53封信　游戏中培养想象力
第54封信　游戏中培养好习惯
第55封信　孩子玩电脑的对与错
第56封信　家有“小宅男”
7如何帮助孩子克服不良习惯
第57封信　让眼泪飞一会
第58封信　让奖励真正起作用
第59封信　“对不起”一定“没关系”吗？

第60封信　孩子攻击性强怎么办？

第61封信　孩子爱攀比怎么办？

第62封信　孩子动作缓慢怎么办？

第63封信　孩子粗心大意怎么办？

第64封信　孩子没有责任心怎么办？
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第65封信　杜绝孩子花钱大手大脚的办法
第66封信　孩子脾气暴躁非一朝一夕
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