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前言

　　花费最短时间考上东京大学及司法考试合格的方法论　　我认为拿起这本书的读者，基本上拥有
一定的“上进心”。
　　我个人也是属于那种看到有关“读书方法”的书籍，一定会拿起翻阅的人，而只要其中有一小部
分是我认为实用的，我就一定会购买。
就某种观点来说，我应该是喜欢搜集“读书方法”的宅男吧！
　　三十多年来我不但搜集许多方法，也都一一亲身实践，虽然在这过程中犯下不少错误，但对我来
说，能从中确立属于自己的读书方法，着实让我的人生因此丰富了不少，也因此得以建立这一连串对
大脑及身体活动上都有实质效果的“最强读书方法”。
　　大约30年前，我参加了大学入学考试，大学毕业后即踏入社会工作，后来更放弃上班族身份，决
定挑战司法考试，我也就是在那段时间内完成了读书方法论的大部分架构。
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内容概要

当大学生满街都是，你凭什么比别人强？
    面对我国日益增多的各类考试，很多考生的实际掌握知识能力和应试能力往往不成正比，平时成绩
优异者有可能考试时名落孙山。
 “高能低分”的现象，让很多人在关键时刻丧失了机会。
    日本考试达人庄司雅彦花费30年的时间总结了17个巧妙绝伦的考试准则。
不仅在很短的时间内复习、顺利考上东京大学、司法考试（全日本最短时间通过、获全日本第5名）
，连他女儿的中学入学考试也都在短时间内迅速考上，接受他指导的司法考试学生也都成功上榜。
    献给每一位有上进心的你，勿让“考试失利”耽误你的前途。
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作者简介

庄司雅彦，1958年出生于日本三重县，1981年毕业于东京大学法学部，进入日本长期信用银行工作
，1985年进入野村证券投资信托工作，在1986年9月下旬离职，当年10月，决定从零开始；隹备司法考
试，设计出自己的读书方法，在1988年以当时最快速之姿通过司法考试，1991年正式登记为
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章节摘录

　　第一篇 如何激起开始学习的动机　　准则01 准备一本内容涵括所有情报的基础书　　归纳读书法
的绝大功效　　阅读基础书的方法大略分为两种。
　　第一种是照着书籍编排的顺序，跟着书上的理论说明来读，我称它为“演绎读书法”，像是数学
的解题就需要好几个理论来配合才能得到答案，是顺着教科书上排序的理论先后读书的方式。
　　其实大多数的考生都是这样来读教科书，而且演绎读书法不是只能从书的一开始读，也可以从第
二章或第三章开始，从中间章节照顺序往下读也是所谓的演绎读书法。
　　另外一种就是考生容易忘记而忽略去做的“归纳读书法”，也就是“解题或复习模拟考试题时，
要和基础书上的章节内容做连接”的读书法，将试题与考试和基础书有关联处找出，是属于加强理解
力和记忆力的读书方法。
　　（这里所指的“演绎”、“归纳”只是表现状态的形容词，有别于理论学中的“演绎法”、“归
纳法”。
）　　而我想强力建议各位去实行的就是这个“归纳读书法”。
　　考生常常认为“解题时只要得到解答和看完解答说明就结束了”，或是“考完模拟考后顶多只看
解题说明”，只这样做是很可惜的。
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媒体关注与评论

　　大约三十年前，还是高中生的我，以当时的成绩无法进入有名大学就读，但是之后凭靠着自己设
计发展出一套读书方法，不仅顺利通过东京大学入学考试、司法考试，连我女儿的中学入学考试也都
在短时间内迅　　速考上，接受我指导的司法考试学生也都成功上榜。
不仅如此，身为律师的我，工作完成时间也比同行快了约十倍的速度。
　　因此我写了这本书公开这个效率绝伦的读书方法。
二十一世纪的日本不仅在财富上有着极大落差，就连在策略运用效率的差别也日渐扩大，所以造就了
拥有“知识力量”才能成功的社会风气。
在这个社会上，有以入学考试及资格考试为目标的人存在，也有因为工作而需要不断念书充实自己的
人，不管是怎样的人，只要接触了我设计的读书方法，不仅能活化脑部细胞，也能在短时间内具备知
识力，成为迈向成功的最佳利器。
　　——作者Message
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编辑推荐

　　《学习改变命运》作者：李晓鹏诚挚推荐！
作者花费30年时间所成的“最快速、最强的学习方法”，顺利让作者在大学入学模拟考得全国第60名
；全国司法考试第5名（成为日本最短时间通过司法考试的人），其女儿也因此在中学模拟考得全国
第56名的成绩，并只花了四星期就通过英文检定考。
　　准备一本内容涵括所有情报的基础书，找到能提升效果的念书好伙伴，先下定“参加考试”的决
心，在潜意识中刻画“成功的蓝图”，年龄与学习效果无绝对关系，将学习过的知识以长期记忆模式
储存在脑中，死记硬背和完全熟记是好事，彻底利用右脑的力量，“长期”“中期”“短期”三次学
习法，不要对购买教材感到犹豫。
　　适用于英文考试、公务员考试、司法考试、会计考试、MBA等职场考试成功秘笈。
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