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内容概要

一个幸福地经营着自己家庭的魅力主妇，一个潜心学习的婚姻辅导师，一个专业文字创作者，张宋美
伦从自己的生话，以及周围姐妹们的生话出发，挖掘出的生话智慧，教你如何让你的婚姻更幸福浪漫
，如何做一个让丈夫留恋的魅力太太，如何让夫妻关系更融洽，如何做一个对子女，养育有方的智慧
父母。
让所有的人，尤其是所有的、进入婚姻的在人，都能从中受到点拨，得到启示。

细腻优美的文字，大量真实的事例，让你在学习到点点滴滴实用的生活智慧之际，更能作为美文阅读
，而颇觉赏心悅目。
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作者简介

张宋美伦：一个幸福地经营着自己家庭的魅力主妇，
一个潜心学习的婚姻辅导师，一个专业影视创作者：主要作品有：《幸福生活》、《我用我的方式爱
你》、《女人的河》、《山乡情话》、《决不放弃》等。
婚后，把更多的精力放住家庭的经营上，并且开办了一些太太沙龙、婚姻学习小组，使很多的姐妹及
其家庭受益。
最大的心愿就是能让更多的家庭更幸福，让每一个女人都能成为?个幸福的魅力主妇。
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书籍目录

第一卷：魅力太太
1、做妻子的，你要如何塑造你的丈夫？
　
2、看看别人的丈夫
3、AA制夫妻
4、老公算老几？

5、当家人说你爱人坏话的时候
6、结婚了，就别再找妈妈了
7、我去干吗啊？

8、改变他不如改变自己
9、看看别人的家
10、物有所值
11、坦白不等于要挂在嘴上
12、为何羞于展露你的身体？

13、不要因你的羞涩输给了外面的女人
14、人的心有时候就是这么敏感细致
15、男人需要被关注
16、在他回家之前
17、别让你的男人成了你的跟班
18、国王与王后的童话
19、问一个已婚的男人，最不能忍受妻子的是什么？

20、你?花容为谁绽放？

21、谁是我的红颜知己？

22、顺服就蒙福
23、不做操心的太太
24、嫁个什么样的老公才满足？

25、对于每一个结了婚的女人来说
第二卷　夫妻之道
1、约会
2、意外的礼物
3、当爱人问起以前的恋情
4、陪老公去了他的朋友家
5、不是浪费是节省了
6、往事不要再提
7、百分之八十的离婚者都后悔了
8、结婚合同
9、警惕夫妻间的另类第三者
10、为何，你不懂我的心？
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11、吵架的时候，你必须把握的几个原则
12、你可以这样对待你的妈妈，但不可以这样对待我的妻子
13、在外人面前
14、给对方认个错，有什么大不了的呢？

15、你的心里已经没有坦荡了
16、只是一点改变而已
17、在乎他的感受，就是在乎他了
18、如果爱人是一份最精美珍贵的礼物
19、喝一杯
20、如果你的卧室里，有一面正对着床的镜子
21、辣和不辣的
22、?果你能随时随地的赞美
23、不想再牺牲赚钱的时间了
24、最不浪费时间的事
25、同样的这样两句话
26、我说的这些恐怕很多人难以接受
27、如果你想好好地爱他
28、艺术的数字
29、有多少存款，你才会幸福？

30、最快乐的夫妻，是彼此谈话最多的
31、想着你的好
32、你知道哪些因素影响了你们夫妻的性生活?
33、其实女人需要的并不多
34、娘和媳妇先救谁？

35、不给魔鬼留地步
36、一对曾经浪漫的夫妻
第三卷　智慧妈妈
1、孩子虽小也是人
2、永远都不早，永远都不晚
3、好的沟通分享不仅仅是你问他答
4、管他，一定先要爱他
5、养儿与养房
6、放手是一件多么难的事情
7、一个母亲才能体会到的幸福
8、大可不必
9、信任但不放任
10、电脑可以玩多久？

11、别拿爱来做条件
12、永远别说太晚了
13、别空空地去爱
14、从?有了自己的孩子起
15、婆婆啊，请对儿媳多一点包容吧
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16、赞美孩子也有学问
17、孩子为何爱打人？

18、看老板夫妻是如何管教孩子的
19、给孩子认个错，真就这么难吗？

20、孩子应该由谁来养？

21、做妈妈的得与失
22、好母亲，为何如此打击你的孩子？

23、在你不经意间所做的那一点一滴
24、爱他，就不要轻易地满足他
25、上帝做的事，你的手不能做
26、谁让她的孩子如此无情?
27?你知道我在爱你吗？

第四卷　　时尚潮人
1、借与不借，都令人作难
2、时间观念
3、谁来决定这个孩子的命运？

4、孩子是为谁而生的？

5、总有那么一点不对味儿
6、凡事感恩
7、不要把你的钱财显露在人的面前
8、真累
9、谁说一个巴掌拍不响？

10、不要想当然地以为你能把握一切
11、像达芬奇作画一样
12、不必那么在意
13、花钱不后悔
14、?恕别人，释放自己
15、晚上不工作
16、果盘
17、责备与抱怨是否已经成了你的习惯？

18、我们不是警察，我们不是医生
19、让爸爸做的，我却还没有做到
20、一个新节日的诞生——丈夫节
21、为什么要把你的主动权放在别人的手里？

22、理财须知：办卡的泥潭有多深？

23、哪一个投资更有价值？
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24、玫瑰对杯
25、曾经感动的、让所有女人感动的“最浪漫的事”
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章节摘录

版权页：而明了的朋友来呢，却是羡慕明了。
觉得明了找了一个这么好的女人，难怪过得如此幸福。
可是想想自己家中的妻子，又没品位，又能唠叨，衣服也不会穿，饭也做不好，还整天跟他吵架，所
以，他才长年不在家，一人在外地混。
听到他说到妻子尤其不懂穿衣服，买的衣服他都看不上时，我忍不住说：“那你为什么不带她去买呢
？
她不会选，你可以帮她选啊！
其实我也不会挑衣服，都是明了来帮我挑。
”听了我的话，他稍微地愣了一下，没说什么了，想必他也真是无言以对，但还是摇头，总之就是觉
得自己的太太不如明了的太太好。
跟人去比是人人都会有的心态。
“不是不识货，就怕货比货。
”我们习惯了比较，比较丈夫，比较孩子，比较房子，比较收入，在比较中得到满足得到安慰，或者
是感到失落感到不平。
而且后一种情形更为常见。
其实当然没必要去比，上帝给每个人的恩典不同，不可能人人都一样，你这方面差点，可是另一方面
又好，比有的人差，可是比另一些人要好，如果你有一个平和的心态，你一定能够做到只看自己拥有
的，而不去看别人所有的。
当然这很难。
我们很难做到不去比较，那么，我们可不可以另外换一种方法去比较呢？
比如说我的那位女朋友，她拿了男友的不好与明了比，可是当时我就想，为什么你只这样看，却不看
看我又是怎么做的呢？
你为什么不拿你自己来跟我比呢？
如果真的能够客观地这样一比，她一定会知道，她自己一定也很欠缺，她若做得好，她的男友也一定
会比现在好得多，她只觉得男友不会迁就自己照顾自己，可是她又是否愿意委屈自己迁就男友呢？
而明了的那位朋友更是如此，他只看我比他太太好的地方，把家庭的幸福归功于我的好，却没有看到
明了付出的努力。
没有拿他自己和明了比一比，看一看他自己在家庭中的欠缺。
就比如我当时说到的买衣服，的确，我们恋爱之时，明了虽然看到我美丽，但也觉得我在着装上有些
漫不经心，于是每次出去购物都是我们一起，互相参谋，而我也完全地信任他，他觉得不能接受的衣
服，我肯定不买。
可是他的那个朋友呢？
却只是一味地嫌弃太太。
所以，该如何去比呢？
那就是，若看到一个家庭比你幸福，你要拿你自己去和同性的那方去比，但是要看你做得不足的地方
，需要向人家借鉴的地方，看看你的不足，然后去改进，相信你一定会越来越有长进。
在工作中，其实也是如此，有些人，你觉得人家得了比你大的好处，不公平，其实不尽然，相信他一
定有强于你的长处，值得你去学习和改进。
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编辑推荐

《老公算老几》由法律出版社出版。
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