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内容概要

《社区矫正专业方法应用指南》(作者陈春安)的特点是具有较强的知识性、实用性和可操作性。
在介绍专业方法的过程中，首先是对相关概念进行概述，简介背景知识。
其次是对专业方法的基本原理进行阐述，简介理论依据。
最后是开发了步骤式、表格式的操作方法，提供应用指南；同时也附上了若干案例，帮助社区矫正实
务工作者对专业方法的理解。
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章节摘录

版权页：   插图：   根据心理动力理论，不少研究者认为，仅凭环境因素无法全面解释犯罪行为，特别
是对青少年而言，个体所具有的某些特质是促使其产生犯罪行为的关键，如在社会化过程中遭遇生活
危机或不愉快的事件，或家庭无法提供适当的爱与照顾，因此无法根据社会现实而遵循社会规范，仅
仅关注自己的快乐与否，无法约束自己的本能，同时也有较多的情绪困扰问题。
 与此同时，犯罪人员多具有不成熟、缺乏自控能力，攻击性强、在教育和职业体系中都处于较低地位
、容易冲动、缺乏悔过或羞耻心、人际关系不协调等人格特质，而这些都是和犯罪行为有较强关联性
的因素。
 二、社会阶层 社会阶层方面的理论包括社会解组理论、迷乱理论和紧张理论等。
这方面的理论认为，犯罪行为反映了个体在社会阶层中的地位。
当人们在社会文化中的期望值，与社会结构所能提供的获得成功的手段之间产生严重不平衡时，如某
个社会过于强调金钱、致富的重要性，而社会所能够提供给人们的挣钱手段又不多，这时社会就处于
一种“结构紧张”的状态，犯罪、冲突就会激增。
 正如马克思在《共产党宣言》中所提出的，最容易激化社会矛盾的一种社会结构，就是社会“分裂为
两大敌对阵营”的两极型社会结构；当人们对于生活水平、社会状况的期望得不到满足时，就会产生
结构性的紧张，这时人们会产生非理性的信念或行为，如造反、种族暴力行为等集体行动甚至社会运
动。
 简言之，犯罪行为是某些社会成员用以实现理想目标的方式，因为他们无法以社会认可的方式，来取
得社会赞许的成功。
因此，与犯罪行为有关联的因素包括：较低的社会地位，犯罪团伙成员。
在学校和工作中都处于较差的水平，渴望取得社会认可的成功但缺乏实现目标的手段，等等。
 三、差别接触 这方面的理论认为，犯罪行为不是天生的，而是通过学习得来的，也就是说，人们必
须通过从周围接触的群体和信息，来学习如何犯罪、在何时何地进行犯罪行为、在不同情况下采取不
同的犯罪行为。
犯罪行为亦分为很多层次，越高层次的犯罪行为具有更高的技术含量，更需要通过学习来获得相关的
犯罪技巧。
 具体内容包括： 1.犯罪行为是通过学习得来的。
 2.犯罪行为是在沟通的过程中，经过与他人和环境的互动，学习而来。
 3.对犯罪行为的学习，主要发生在与个人有亲密关系的团体中。
 4.犯罪行为的学习包括：犯罪的技巧、犯罪的动机，以及对于犯罪行为的认知、理念、态度与合理化
。
 5.一个人之所以采取犯罪行为，是因为其认为犯罪比不犯罪要有利，同时其认为犯罪并不是错误的行
为，而是一种正常的处事方式。
这种认知模式，本身就是其所在群体的基本价值观；在其与所在群体及周边环境互动的过程中，由于
其很少接触到其他具有主流价值观的正常社会群体，因此便逐渐形成了认同犯罪行为的认知、理念和
价值观。
 换句话说，行为是由个人与他人的接触与学习而定，个人受到所在群体的巨大影响：如果个人所在的
群体是遵守社会主流价值观的，就会强调遵守、支持法律规定；如果个人所在的群体是反对法律规定
和社会权威的，就可能会对法律和权威采取藐视、违反的行为。
 因此，与犯罪行为相关的因素包括反社会人格、反社会认知和反社会群体。
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编辑推荐

《社区矫正专业方法应用指南》共分十章，每章介绍了一种专业方法，包括犯罪心理学基本常识应用
法、危险程度和需求因素评估法、个性化矫正方案编制法、认知行为疗法、动机强化晤谈法等。
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