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前言

　　教育是每个家庭都要面对的问题。
随着科学技术的迅猛发展.知识经济和信息时代的加速到来以及国际竞争的曰趋激烈.加快人才培养的
步伐，全面推进素质教育.是社会发展和进步的需要。
　　“教育必须从小抓起，从娃娃抓起”。
小朋友们正处在长身体、长知识、长见闻的年龄，对这个世界充满了好奇，有很强的求知欲，也有很
强的可塑性，教育必须要抓住这个阶段对他们着力进行培养。
为他们的全面发展和终生发展打下坚实的基础。
　　我们怎样教育孩子？
怎样培养才能让孩子成为高素质的人才？
对孩子的教育.必须要注重基础学科的教育，结合现代社会的发展和进步，给孩子一个多样性和开放性
的学习环境。
把孩子的学习从简单的课堂学习延伸到课外，孩子的学习不单单是书本知识的吸收，更应该是对每个
学科的综合把握。
扩展孩子的知识面，就显得尤为重要了。
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内容概要

　　本书从数学学习方法入手，采用最简单、最高效、实用性　最强的方式来讲述，给读者形成系统
的学习数学的方法，然后从数字、运算、计量、几何、逻辑推理等几个数学学习最基础最重要的知识
面讲起，采用生动的事例，讲述日常接触最多的知识点，帮助小朋友们对这些基础知识点消化和吸收
，方便以后在学习生活中灵活运用。
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章节摘录

　　产生考试焦虑的原因一般有以下四个方面：　　第一，不能正确对待考试，担心考试不及格。
这类学生主要是基础比较差，学习比较吃力，学习方法不当，把考试看得过于严重，如果考不好，如
何向父母、老师交代？
如何面对同学？
以及这次考试是否会从此决定我的命运⋯⋯由此，思想上产生压力，又因压力超过心理负荷而造成过
度紧张。
　　第二，疑虑考试失败。
学习好的同学心理上总想保持住自己原有的优势，担心保不住原来的名次，在心理上出现了自责、自
卑和难以服气的精神压力。
于是背着沉重而又紧张的思想包袱，每当考试时就会自然产生种种想法，诸如担心再次失败的焦虑情
绪等。
　　第三，外部压力大。
在考试成绩上，老师父母对学生的过高要求，也是造成心理压力的主要原因。
有的学生怕考试出错，把考场纪律也视为一种精神上的“压力”。
考试时，明明自己在思考着问题，却不知不觉地担心自己是否违纪了，造成心理障碍。
　　第四，大脑休息不足。
有些学生，为了考试拼命复习功课，以致睡眠不足。
如果再不注意营养和睡眠，身心需要的能量得不到及时的补充和缓冲。
也同样会陷入焦虑之中。
　　一些患有考试焦虑症的学生，即使到了成年，也时常被考试的噩梦惊醒。
造成考试焦虑症的普遍原因是考前准备不足，“心里没底”造成考前紧张，甚至连自己会做的题目也
会张冠李戴。
其次，敏感、缺乏自信的学生容易产生考试焦虑症。
另外，一些学习成绩较好，但过分看重考试成绩、担心自己考不好丢脸的学生，也会产生紧张情绪。
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媒体关注与评论

　　数学中的一些美丽定理具有这样的特性，它们极易从事实中归纳出来，但证明却隐藏得极深。
　　——高斯　　数学是一理性的精神，使人类的思维得以运用到最完美的程度。
　　——克莱因　　宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，地球之变，生物之谜，日用之繁，
无处不用数学。
　　——华罗庚　　当我听别人讲解某些数学问题时，常觉得很理解，甚至不可能理解。
这时便想，是否可以将问题简化些呢？
往往，在终于弄清楚之后，实际上，它只是一个更简单的问题。
　　——希尔伯特　　学习数学要多做习题，边做边思索，先知其然。
然后知其所以然。
　　——苏步青

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<优等生这样学数学>>

编辑推荐

　　最精彩有趣的数学内容　　最轻松幽默的语言表达　　让数学学习不再枯燥乏味　　带上兴趣遨
游数学的天空
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