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前言

逆境生存的话题最近被频繁提及，有些学校甚至将逆境生存作为一门课程教给小学生。
为什么？
因为现在的孩子们所接触的环境越来越繁杂多变，地震、洪水、绑架、校园暴力、性侵害⋯⋯如果我
们的孩子缺乏必要的安全意识和逆境生存的能力，那么伤害和悲剧就会在所难免。
逆境分为两类：自然逆境和社会逆境。
逆境时时在，处处在，不会因为人的躲避而消失。
例如火灾，它不会区分成人儿童，亦不管好人坏人，它来势凶猛，所到之处皆成灰烬；再如校园暴力
，你越软弱，它越嚣张。
对此，我们能做的只有一点：学会应对难题，学会逆境生存。
小学生们单纯天真，好奇心、求知欲、模仿力等都很强，但他们的生活经验和社会阅历却又少之又少
，因此危险常常随之相伴。
小学生不光需要学习如何应对地震、火灾类大的灾难，还要学会如何躲避校园拥挤踩踏、避免校园暴
力伤害、拒绝电脑游戏的诱惑等。
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内容概要

人生犹如大海行舟，不可能一帆风顺，困境、逆境、险境、绝境，我们都有可能经历一二，而不同的
年龄段经历的逆境又各不相同。
小学生人小力薄，一只小小的蜜蜂对于他们都会成为一个大大的威胁，他们的逆境更多来自于自然界
；中学生正处于青春发育期，敏感而多疑，他们遇到的最大困境则来自于自己的心理；大学生开始体
验独立生活，即将走向社会，各种问题接踵而至，他们的逆境更多的则来自于社会。
    《青少年逆境生存指南丛书》根据三种不同年龄层次人群的特点，分别从自然逆境和社会逆境的不
同角度，将他们可能遇到的困难罗列出来并加以详细的专门指点和解答，相信不仅能为身处逆境的青
少年朋友们提供帮助，亦能为更多人指明方向。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学生逆境生存指南>>

书籍目录

上篇  自然逆境生存指南  一、小学生如何在火灾发生时进行自救  二、洪水来临时如何自救  三、地震
发生时如何躲避  四、地震发生时无路可逃如何自救  五、强雷雨天气该如何躲避  六、雪天出行要注意
 七、户外迷路怎么办  八、户外遇险如何求救  九、如何预防小学生游泳遇险  十、游泳时忽然抽筋怎
么办  十一、滑冰应预防掉进冰窟窿  十二、不慎触电后怎么办  十三、煤气中毒如何急救  十四、冻伤
应急处理办法  十五、烫伤应急处理办法  十六、烧伤应急处理办法  十七、中暑快速救助法  十八、沙
尘入眼不要用手揉  十九、遇到拥挤踩踏事故怎么办  二十、如何预防小学生常见传染病  二十一、简单
伤口如何护理  二十二、处理小伤口的误区  二十三、流鼻血怎么办  二十四、眼睛受伤的急救  二十五
、如何取出耳内异物  二十六、噎食急救需要争分夺秒  二十七、鱼刺卡在喉咙里怎么取出  二十八、野
外生存如何识别有毒植物  二十九、如何识别有毒菌类  三十、食物中毒如何急救  三十一、牛奶的食用
禁忌  三十二、如何在蚊虫多的地方生活  三十三、被蜂蜇伤急救办法  三十四、毒蛇咬伤了怎么办  三
十五、被猫狗等宠物咬伤抓伤应如何处理下篇  社会逆境生存指南  一、小学生如何应对绑架案  二、如
何对待陌生人  三、遇到陌生人敲门不能随便开  四、小学生怎样确保外出活动安全  五、如何防止在校
小学生的意外伤害  六、课间常见的小学生伤害事故及其预防对策  七、如何应对校园暴力  八、父母怎
样和孩子谈论性侵犯的问题  九、当孩子遭遇性侵犯时父母该怎么办  十、教会孩子敢于拒绝  十一、教
孩子学会抵制诱惑  十二、怎样避免孩子沉迷于电脑游戏  十三、合理控制孩子上网时间  十四、小学生
如何克服胆怯心理  十五、如何帮助孩子从自闭中走出来  十六、如何帮助孩子克服怕羞的毛病  十七、
如何帮助孩子纠正自私的毛病  十八、怎样正确引导不合群的孩子  十九、如何帮助孩子摆脱厌学的情
绪  二十、怎样培养孩子的学习兴趣  二十一、如何帮助小学生克服“考试恐惧症”  二十二、培养孩子
良好的习惯  二十三、如何培养孩子的自理能力  二十四、怎样培养孩子不怕输的精神  二十五、怎样培
养孩子的竞争意识  二十六、如何培养孩子的自立能力  二十七、怎样培养孩子抗拒挫折  二十八、怎样
培养孩子的拼搏精神

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生逆境生存指南>>

章节摘录

蚊虫是不可避免会有的，如何在蚊虫多的地方生活呢？
这是大家共同关心的实际问题，需要经验和方法来回答。
1.夏天冲凉洗澡时，在浴液中加维生素B1，维生素B1所散发出的特殊气味。
可使蚊虫敬而远之，达到驱蚊防虫效果。
将3-5片维生素B1放在水中溶解，用卫生棉球蘸其溶液擦拭暴露在外的肢体，可以在两天内起到驱除蚊
虫叮咬的作用。
2.点燃蚊香，蚊香里的除虫菊酯随着烟雾挥发出来，播散于室内的空气中，使蚊子的神经麻痹，于是
蚊子或坠地丧命，或四散逃跑，从而起到驱灭蚊虫的作用。
除虫菊酯可以通过代谢排除体外，对人没有多大害处。
但是某些低劣的蚊香，除了含有除虫菊酯之外，还含有六六六粉、雄黄粉等，这些物质对人体有毒性
甚至致癌作用。
因此，蚊香最好还是放在户外使用，比如居家周围、门口或空气流通的地方。
傍晚天黑前点燃蚊香，驱蚊效果最佳。
3.用电蚊香片。
电蚊香片的驱蚊效果也不错，一般可维持6-8个小时。
电蚊香的驱蚊原理是将除虫菊酯等吸入蚊香片中，加热后而蒸发，如果滴上数滴风油精效果更好。
液体电蚊香是利用毛吸管原理，持续加热释放杀虫剂物质.使用最为方便。
按每天使用八小时计算，一瓶蚊香液可连续使用30天，免除了每天更换电蚊香片的麻烦。
但无论是电蚊香片或液体电蚊香，都含有对人体有害的有机化合物。
如在密闭房间内使用，可能会产生不良反应。
因此，使用电蚊香时应保持空气流通。
电蚊香的最佳使用时间是在睡前半小时。
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编辑推荐

《小学生逆境生存指南》：自然逆境固然可怕社会逆境更加凶险教会你自然逆境的生存本领引领我走
出社会逆境的层层陷阱在生命的航程中绝处逢生在社会的弈中左右逢源
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