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内容概要

高效提高复习质量，轻松增加过关机会，是《临床执业医师资格考试设题点巧记速记&gt;系列图书所
肩负的使命。
针对复习弱项，抓住得分重点，是本系列图书的两大关注点。

在临床执业医师资格考试备考学员中，几乎所有人都有一个共同的心声：教材内容浩如烟海，看了后
面忘前面；考查知识点难以捉摸，不知孰重孰轻。
基于此，本书严格按照最新大纲的知识体系和考试要求，根据历年考试的出题比例和分值分布，提炼
出了可能命题的知识点，并辅以双色印刷。
因此，本系列图书不仅大大浓缩了教材的篇幅，而且系统性地保证了知识点几乎l00％的覆盖率，节省
了您再反复翻看教材的时间：双色的印刷设计，更能强化您对知识点的记忆。
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章节摘录

版权页：插图：（一）心动周期的概念心房或心室每收缩和舒张一次，称为一个心动周期，也称为一
次心跳。
由于心室在心脏泵血活动中起主要作用，故通常所说的心动周期是指心室的心动周期而言。
心动周期持续的时间与心率有关。
成年人心率平均75次/分，每个心动周期历时0.8s。
在一个心动周期中，两个心房首先收缩，持续0.1s，继而心房舒张，持续0.7s。
心房进入舒张期后，心室随即开始收缩，持续0.3s，随后进入舒张期，持续0.5s。
在心室舒张的前0.4s，心房也处于舒张期，这一时期称为全心舒张期。
（二）心脏泵血的过程和机制左右心室的泵血原理基本相同，以左室为例说明心脏的泵血过程和机制
。
1.心室收缩与射血：此过程分三期，即等容收缩期、快速射血期和减慢射血期。
（1）等弈收缩期：心室收缩，室内压增高，高于心房内的压力，但低于动脉内压力，房室瓣和动脉
瓣都处于关闭状态，心室的容积不变，压力急剧增高，历时0.05s。
（2）快速射血期：心室内的压力超过动脉内压力，动脉瓣被冲开，血液快速由心室流向动脉，心室
容积缩小，此期房室瓣仍处于关闭状态，心室内压力上升至峰值，历时0.1 s。
（3）减慢射血期：快速射血期后，动脉内血液量增多，压力增大。
同时心室内血液量减少，心室内的压力略低于动脉压，由于惯性血液继续流入动脉，但速度减慢，瓣
膜的开闭同快速射血期，历时0.1 5s。
2.心室舒张与充盈：此过程分四期，即等容舒张期、快速充盈期、减慢充盈期和心房收缩期。
（1）等容舒张期：心室舒张，室内压下降，低于动脉压，但高于房内压，房室瓣和动脉瓣又都处于
关闭状态，心室内的容积不变，压力急剧下降，历时0.07s。
（2）快速充盈期：室内压低于房内压，房室瓣开放，动脉瓣仍处于关闭状态，血液快速由心房流人
心室，心室容积增大，历时0.11s。
（3）减慢充盈期：随血液的流动，房室压力差减小，血流速度变慢，瓣膜的开闭同快速充盈期，历
时0.22s。
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编辑推荐

《临床执业医师资格考试设题点巧记速记1(基础综合)》编辑推荐：巧设计，全面搜捕常考知识，促记
忆，严密追踪历年设题。
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