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前言

一个良好的形象，会给自己信心和力量。
心理学家指出，人在交往过程中，他人对你的评价，主要取决于最关键的头一分钟，至少是前三十秒
。
一个人在初次见面时，留给他人的第一印象至关重要，而且往往一成不变。
第一印象的好坏，通常会对人际关系构成极大的影响；第一印象不是一朝一夕可以拥有的；第一印象
是一种习惯，是个人形象的集中表现。
一个人的精神面貌固然重要，然而最重要的应该是一个人的形象。
尽管得体的形象不一定是成功的保证，但不得体的形象注定要失败。
这是一个一分钟的时代，前三十秒向人们展示你是谁，后三十秒让别人决定是否接受你。
在这短暂的一分钟里，很少有人能够洞察到你的内心和智慧，反而是你的仪表形象决定一切。
只有给别人留下良好的第一印象，你才有可能开始第二步。
相反，如果别人对你的第一印象很糟糕，那么，通常会阻碍你的发展。
另外，恢复形象之路，也是十分艰巨和漫长的。
生命只有一次，让我们向平凡的过去说拜拜！
怎样正确认知自己，发掘和彰显自己的魅力？
如何穿着得体，把握更多的职场机遇？
如何优雅时尚，收获美满的家庭幸福？
如何轻松社交，赢得更多的友谊和信赖？
如何八面玲珑，驾驭五彩斑斓的现代生活？
本书的目的即在帮你解决上述问题，让你拥有一个人见人爱、花见花开，在不同场合下都得体的良好
形象。
本书共分三大部分，六章三十四节，从不同的角度教会你如何保持一个好的形象，以及如何做适当的
改变，从而改变自己的命运，迈向职场和生活的成功彼岸。
第一部分为开篇话形象，包括一、二章十三个小节，主要解释什么是形象、形象的重要性、个人形象
设计与营销以及如何打造自己的形象；第二部分为职业形象篇，包括三、四章十二个小节，主要讲解
求职者如何塑造良好的个人形象和得体的职业形象，以此获得职场上的成功；第三部分为生活形象篇
，包括五、六章九个小节，主要从不同场合下应该具备的礼仪形象和自我形象的探寻与建立这些方面
着手进行总结，教你如何在生活中打造得体的形象，受到朋友、领导和长辈的喜爱！
不是每个人都有美丽的外表，但每个人都有属于自己的独特魅力。
在社会的大舞台上，美丽经不起太多的风吹雨打，只有魅力之花才能永远盛开！
本书旨在帮助读者学习形象塑造的基本知识及技巧，学会如何打造个人形象，如何改变形象，以此来
获得更大的成功！
编者
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内容概要

　　璟天编著的这本《形象决定命运》共分三大部分，六章三十四节，从不同的角度教会你如何保持
一个好的形象，以及如何做适当的改变，从而改变自己的命运，迈向职场和生活的成功彼岸。
第一部分为开篇话形象，包括一、二章十三个小节，主要解释什么是形象、形象的重要性、个人形象
设计与营销以及如何打造自己的形象；第二部分为职业形象篇，包括三、四章十二个小节，主要讲解
求职者如何塑造良好的个人形象和得体的职业形象，以此获得职场上的成功；第三部分为生活形象篇
，包括五、六章九个小节，主要从不同场合下应该具备的礼仪形象和自我形象的探寻与建立这些方面
着手进行总结，教你如何在生活中打造得体的形象，受到朋友、领导和长辈的喜爱！
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章节摘录

版权页：插图：让气质打动你的发型师美丽发型的第一步，在美发之前，让自己的形象体现出你的个
性气质，绐你的发型师一个准确的自我形象展示，因为发型师看到的更多的是一个静态的你，好的发
型师会跟你聊聊你的职业和兴趣，但最直观的仍只是你的脸形。
所以，用心去展示你的内在气质，也许能在一瞬间唤起发型师的创作灵感。
有些发型可能看似雷同，但一些局部细节的变化或许会让你的整个形象焕然不同。
如何利用发型来修饰脸形发型的重要性不言而喻，一个邋遢的发型会让你的形象大打折扣，一个靓丽
的发型能为你加分不少，只有发型对了才能让自己更加亮眼。
那么，怎样根据脸型来选择最佳发型呢？
每个人的脸型轮廓、五官特征都不尽相同，所以在选择发型时要扬长避短，只有这样才能梳理出适合
自己脸型的秀丽优美的发型来。
分析脸型时最好用毛巾或发带把所有的头发都梳到脑后，面对镜子，仔细端详自己。
粗略来分，人的脸型可以分为七种：长形脸、方形脸、圆形脸、椭圆形脸、正三角脸、倒三角脸、菱
形脸。
第一，长形脸。
长方形脸的脸形特征：额头高，下巴较长.。
女生发型将头发留至下巴，留点刘海或两颊头发剪短，都可以减小脸的长度而加强宽度感；也可将头
发梳成饱满柔和的形状，使脸有较圆的感觉。
总之，自然、蓬松的发型能给长脸人增加美感。
以齐刘海遮盖过高额头，头发不能剪太薄，保持适度丰盈感，以3种不同尺寸的卷子直立上卷，不规
则的大卷可以呈现随性摩登的美感。
长脸型的女生，切忌不留刘海。
一些长脸型人士喜欢梳不留刘海的发型，不留刘海会使脸型显得更长，事实上应该选一个发型，使脸
看上去没有那么长，同时要好好地利用刘海，可以在前额处留刘海，前额的刘海可以缩短脸的长度，
两边修剪少许短发，盖住腮帮，脸就不显得长了。
长脸男生适合动感蓬松的短发。
打造空气般蓬松感短发是长脸男生适合的发型了，顶部头发的长度要能足够打造一个大卷。
到眉宇间的刘海恰到好处的修饰两鬓过窄的缺陷，平衡了额头与下巴的宽度，看起来像是标准的国字
脸。
第二，方形脸。
方形脸的脸形特征：腮骨明显与额头差不多宽，下巴较短。
方形脸的女生切忌剪成平直或中分的发型。
头发修剪成平直或中分，会使本来就很方的脸显得更方。
方形脸最适合的发型是：低层次弹性烫波波头发型，利用侧分刘海和左右不等长的轮廓，制造出不对
称的重量感，破除方脸形状，也让脸型更立体，腮骨处则以内弯的发末对脸部进行修饰。
另外，也可以顶部头发蓬松，使脸变得稍长；往一边梳的刘海，会使前额变窄；头发宜长过腮帮，侧
分的头发显得蓬松，使脸型变得柔和；高层次修剪并保留长度，头发宜向上梳，轮廓应蓬松些，不宜
把头发压得太平整；耳前发区的头发要留得厚一些，但不宜太长；前额可适当留一些长发，但是不宜
过长。
另外，还可用不平衡法来缓解，因为每个人的脸长得并不匀称，某一边要比另一边漂亮，侧分头发可
偏向漂亮的一边；将头发尽量往一侧梳，造就不平衡感，可缓解四方脸的缺陷。
方形脸脸部较宽，方额头和方下巴，所以方脸在发型设计上，就要从视觉效果上入手，拉长脸型，让
脸型显长、显瘦。
因此，对于方脸男生来说，修剪发型时，最好使发型带有蓬松，加上刘海的配合，才能更好的修饰脸
型。
偏分的刘海，斜披在额头上，再佩戴一款学生型眼镜，脸部长度从视觉上适当减小，服帖的鬓角秀发
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，减小了方脸的僵硬，优化柔顺了脸部线条；层次感的修剪方法，略有蓬松贴脸颊上，脸型更显圆润
狭长，打造文静可爱的小男生形象。
第三，圆形脸。
圆形脸的脸形特征：颧骨宽，脸颊丰满，下巴较短。
圆形脸的女生应增加发顶的高度，使脸型稍稍拉长，给人以协调、自然的美感。
在梳妆时要避免面颊两侧的头发隆起，否则会使颧骨部位显得更宽。
宜侧分头缝，梳理垂直向下的发型，直发的纵向线条可以在视觉上减弱圆脸的宽度。
圆脸型合适的发型应该是把圆的部分盖住，显得脸长一些。
比如头发侧分可以增加高度：用吹风机和圆齿梳将头顶吹高，两边的头发略盖住脸庞，头发宜稍长；
头发倒分，长过下巴是最理想的；应该脸旁剪少许短发，盖住腮帮，头顶扁平，两侧蓬松，这样会缩
短脸型。
这样脸型常会显得孩子气，所以发型不防设计得老成一点，头发要分成两边而且要有一些波浪，脸看
起来才不会太圆；也可将头发侧分，短的一边向内略遮颊，较长的一边可自额顶做外翘的波浪，这样
可“拉长”脸型；刘海侧分增加脸型长度，逆刮发根使头顶蓬松，拉长脸型，脸颊修剪至下颚，发束
修饰圆圆的脸颊，其余头发用大卷度电棒，以内外交错方式制造出轻柔空气感。
圆脸的女生可以在通过发型改变之后，达到将脸拉长的效果，适合四六分、侧分。
圆脸切忌头发中分。
切忌发型有：娃娃刘海、波波头、过于对称的中分头。
不少东方人是圆脸型，但不少圆脸的人喜欢中间分缝，头发紧贴头皮，中间分缝，使脸显得更圆；有
的还喜欢往后梳成一把抓的发型，这样只会使脸更大、更圆。
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媒体关注与评论

人与人之间的接触，最先给予对方的印象是外表而不是内心。
假如给人的第一印象不好，又怎能获得别人的敬仰和接近的机会？
　　——何善衡一个人外在的形象，反映出他特殊的内涵，倘若别人不信任你的外表，你就无法成功
地推销自己　　——乔·吉拉德端庄的仪表与整洁的服饰就是最好的推荐信。
　　——原一平适度地修饰自己的形象'其实也是对自我人格的一种塑造和珍惜。
　　——程乃珊

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<形象决定命运>>

编辑推荐

《形象决定命运》共分三大部分，六章三十四节，从不同的角度教会你如何保持一个好的形象，以及
如何做适当的改变，从而改变自己的命运，迈向职场和生活的成功彼岸。
第一部分为开篇话形象，包括一、二章十三个小节，主要解释什么是形象、形象的重要性、个人形象
设计与营销以及如何打造自己的形象；第二部分为职业形象篇，包括三、四章十二个小节，主要讲解
求职者如何塑造良好的个人形象和得体的职业形象，以此获得职场上的成功；第三部分为生活形象篇
，包括五、六章九个小节，主要从不同场合下应该具备的礼仪形象和自我形象的探寻与建立这些方面
着手进行总结，教你如何在生活中打造得体的形象，受到朋友、领导和长辈的喜爱！
如果你准备踏入职场——优秀的形象比你的文凭更生要；如果你是位职场菜鸟——形象就是你进入新
环境的门票；如果你渴望加薪升职——你的形象是你成功的先决条件；如果你是企业领导者——你和
职员们的形象就是广告牌；如果你从事与人打交道——你的形象就是最大的卖点！
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