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前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<社会生存必知的金科玉律>>

内容概要

真正有价值的宝贵知识，是那些历经时间的洗礼，沉淀为旦古不变的黄金定律。

《社会生存必知的金科玉律》精选的50条金科玉律，浓缩了人类智慧的精华，内容涵盖个人成长与发
展的方方面面。
通过它们，可以领悟职场的玄机奥妙，可以参透生活背后的真相，可以洞悉大千世界的人生百态，从
而在社会生存中无往不利。

《社会生存必知的金科玉律》由于薇编著。
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作者简介

于薇，心理学硕士，在职场摸爬滚打多年，深知社会生存法则与职场心理策略，现任职于京城某心理
咨询机构。
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书籍目录

第一章 巧用心理效应，提升个人魅力
 马太效应：建立个人品牌
 首因效应：让第一印象深入人心
 破窗效应：勿以恶小而为之
 卢维斯定理：谦虚的真谛是忘我
 手表定理：选择你所爱，爱你所选择
 韦奇定律：走自己的路，让别人说去吧
 糖果效应：高度的自制力，让你得到更多
 光环效应：放大自己的优点
 杜根定律：不自信，也要让自己看上去很自信
 习得性无助效应：在挫折面前，别轻易放弃
第二章 调控自我，让自己的心灵更强大
 巴纳姆效应：认识自己最难
 达维多夫定律：创新成就未来
 跨栏定理：如果不逼自己一把，你不知道自己有多优秀
 蝴蝶效应：细节决定成败
 杜利奥定律：积极热情的心态是成功的基石
 羊群效应：不走寻常路
 马蝇效应：竞争是走向成功的催化剂
 不值得定律：不值得做的事情，就不值得做好
 蔡戈尼效应：一边做事一边欣赏风景
 瓦伦达心态：保持平常心是取得成功的奥秘
第三章 左右逢源，成为交际红人
 南风效应：赢得好人缘的妙招
 近因效应：好话放在最后说，好事放在最后办
 皮格马利翁效应：期望和赞美会创造奇迹
 出丑效应：略带瑕疵更容易让人接受
 自己人效应：自己人，一切好商量
 投射效应：不要轻易以己度人
 超限效应：多说不如巧说
 古德曼定理：善于聆听，让你成为最受欢迎的人
 刺猬法则：保持合理的人际距离
 互惠定理：巧用人的回报欲
第四章 善用职场心理策略，在心智的较量中战胜对手
 蘑菇定律：韬光养晦，等待出头
 登门槛效应：得寸才能进尺
 特里法则：主动承认错误，更容易被原谅
 过度理由效应：不要给工作找太多的理由
 瓦拉赫效应：找准自己的职场定位
 二八法则：专注于重要的事情
 泡菜效应：找到适合自己发展的环境
 懒蚂蚁效应：忙者不会，会者不忙
 责任分散效应：培养职场责任感
 热炉法则：绝不可触犯纪律和规章
第五章 探索心理需求，创造幸福人生
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 自我选择效应：人生是自我选择的结果
 海格力斯效应：宽恕别人就是宽恕自己
 情绪效应：很多人是“气死的”
 心理摆效应：消除情绪的大起大落
 踢猫效应：不要成为坏情绪的传递者
 齐加尼克效应：松紧有度，才是健康生活之道
 角色效应：如何看待人生，由我们自己决定
 狄德罗效应：愈得愈不足，人生难幸福
 奥卡姆剃刀定律：享受简单生活
 幸福定律：幸福是什么
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章节摘录
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编辑推荐

《社会生存必知的金科玉律》涵盖了个人成功与企业发展的方方面面。
这些定律就像人类智慧的一扇窗户，通过它们，你可以了解纷繁复杂的世界背后的真相。
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