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前言

　　这个世间的人，生来总是想要生一点事，造一点业的，大家都想用生事造业的方式来证明自己的
存在。
为了强调生事造业的合理性，人们发明了一个词，叫做“事业”。
一个人想折腾点什么，只要把这种折腾称之为事业，就可以心安理得，堂而皇之了。
那些想搞点大动作弄出点大声响的人，往往爱把自己的所谓事业的前面再加上个形容词，叫做“伟大
”，这样一来，这个世间就有了一个叫做“伟大的事业”的东西了。
而一个“事业”一旦“伟大”起来，那就是“高尚”的了。
就这样，一切的折腾，一切的造作，一切的生事造业就天经地义，顺理成章了，反而那些不想折腾不
想造作不想生事造业的人们显得不太合理不太正常了。
因此，一个人来到人间，从你刚刚开始能够说出几个完整的句子的时候，大人们就要向你灌输事业的
意识，大人们要问你，你长大要干什么呀？
你若说你不想干什么，大人们就急了：这孩子没有抱负呀，这孩子不正常呀！
于是他们要循循地引导你：你总要干点什么呀！
你到底想干什么呀？
你看到大人都种地，你便说，我长大要种地，大人们就皱起眉头直摇头：太没出息了，你怎么能种地
呢？
我们是做不成大事没有办法才种地的呀！
你看到村里的木匠挺受尊重，你便说长大想当木匠，大人们还是苦笑：那也不行。
当你顺着大人们的心思试着说出当老师，当教授，当科学家，当大官时，大人们的眉头就开始舒展开
来了，直到你说出你想当皇帝当总统当国家主席当联合国秘书长改变世界时，大人们就眉开眼笑自豪
不已了，他们希望你是个伟人坯子，成就很大的事业。
　　能造作伟大事业的人就算是伟人了。
人们都想成为伟人。
什么是伟大事业呢？
在人们看来，那就是能最大程度地改变外在世界的事业，譬如你若能把长城表面贴上瓷砖，给黄河两
岸修上栏杆，那就算是伟大事业了。
如果你能把整个地球铺满大理石板，那就更伟大一些了，如果你能想出个办法给太阳按上个开关，能
根据自己的意愿让白天变成黑夜，把黑夜变成白天，再安上温度调节器让夏天不热，让冬天不冷，那
就更伟大了。
只是这样一来，这世界上的生灵们就要无条件地服从你，任你摆布了。
你听了这话不要觉得不舒服，事实上，古往今来的伟人们都在干这个。
历史上每一个“伟大的进步”，都是要以牺牲很多很多生灵的自由甚至生命为代价的。
可以说，早在数百万年前，当这个地球上有那么几只猴子试着两条腿站起来走路时，这个世界就开始
不安了。
　　还好，这个世界在诞生大量凡人和伟人的同时，还隔三岔五诞生一两个圣人。
圣人超知超觉，有敏锐的洞察力，他们善于反思，能够发现自我乃至人类的种种过患，能够认识世界
的本质，生命的真相。
圣人们把这种世界的本质和生命的真相告诉世人，使有幸听到这种教化的人们安闲下来，于是这个世
界便安宁祥和了许多。
那些得到实惠的人们便因此由衷地赞叹圣人，甚至不遗余力地追捧圣人，称他们为救世主，对圣人们
顶礼膜拜，于是，圣人们便红了，头上被罩上种种光环。
圣人们的光环会使许多人产生羡慕，于是便有许多人仿效圣人的口吻说话，把自己也装扮成圣人，甚
至自封为救世主，招摇惑众。
这种伪圣人往往很有市场，因为这个世界的凡夫们是十分崇拜偶像的。
大家的心不会自主，都想在外面找一个依靠，找一个主。
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尽管《国际歌》一再提醒人们“从来就没有什么救世主，也不靠神仙皇帝”，可是人们大众还是希望
找到一位救世主、大救星。
“圣人”多了，也很麻烦，也会成灾。
真正的圣人其实极为稀有，不可能太多，即使真的有很多圣人，也不会成灾，那是因为圣人心息是相
通的，圣人没有自我，因此便不会对立，更不会打仗。
会对立，常干仗的都不是真圣人。
尽管有些人很能讲，很有摄受力，也很有一些神通超能力，但他们毕竟还不是圣人。
除了伪圣人，这世上还有一种准圣人。
准圣人很自负，他们真的自以为是圣人了，这种准圣人特执著，特固执，他们热衷于用自己的思想去
取代和统一世人的思想。
凡是不肯接受和抵制他们的思想的人都被他们视为邪恶的魔鬼，必欲除之而后快。
有时候思想理论的摄受力不够，他们不惜动用武力征服对方，然后再向对方强行布教。
这样的“圣人”各国各民族都有，他们都想征服对方，因此这世界上便常常发生一些诸如真主和上帝
干仗式的矛盾冲突，使世界无端增加许多恐怖和动荡。
这种准圣人的动机未必不好，只是他们的见地不透彻，修行还不到火候，因此他们还免不了刻意和造
作，在办好事的同时又弄出很多麻烦。
　　所有的刻意和造作到头来都是制造混乱和灾难，所谓好事和坏事的区别只在于一种是在造福的假
象后面隐藏着祸端，而另一种是直接制造祸端而已。
因此真正有大智大慧的圣人都是对所谓事业不感兴趣的人，都是远离刻意和造作的天真烂漫的真人。
真正的圣人都是无事人。
何以见得？
在此不妨列举几位我们熟悉的圣人，看看他们是否是这个样子。
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内容概要

所有的刻意和造作到头来都是制造混乱和灾难，所谓好事和坏事的区别只在于一种是在造福的假象后
面隐藏着祸端，而另一种是直接制造祸端而已。
因此真正有大智大慧的圣人都是对所谓事业不感兴趣的人，都是远离刻意和造作的天真烂漫的真人。
真正的圣人都是无事人。
何以见得？
赵文竹所著的《圣人不折腾》列举几位我们熟悉的圣人，看看他们是否是这个样子。
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作者简介

赵文竹 
    仁文居士，倡导“艺术为人生，人生即艺术”创作理念。
独创玻璃画、水泥画，技艺冠绝一时，为新华社、人民日报、中央电视台、香港凤凰卫视、大公报等
多家新闻媒体转向报道。
于四十不惑之年，偶触佛典，怅然若复得衣里明珠。
遂尽弃世业，退入帝京之燕山，青灯下黄卷侧，淡泊以自持。
妙悟绵绵，慧解连连。
居士常援佛理于翰墨间，风格清奇脱俗，迥异于一般文字匠、画匠，被目为丰子恺再来，作品被坊间
传为神品。
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书籍目录

代序老子没有事庄子也没有事孔子起初也找事后来没事了释迦牟尼三请才开口谁折腾谁了想脱俗的孩
子演法的猫你在念谁念佛为什么趣说宗与教人性、神性与佛性佛门四种人爱、大爱与慈悲假如达摩不
是达摩神光不是神光当下不是现在动物加持下的&ldquo;大师&rdquo;放下什么
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章节摘录

　　老子没有事　　老子是公认的圣人，得道的圣人，因为得道的道字最初便是从老子的嘴里讲出来
的，可见他是真正的道祖。
可老子为什么要讲道，他在什么情况下讲了道，咱这里不妨道一道。
　　没听说老子一生搞过什么轰轰烈烈的事业，老子只是爱读书，他在周朝当过管理图书的官，这个
官不管人，只管书，大概相当于现在的国家图书馆馆长之类。
老子不光有学问，而且特别有智慧。
光有学问是读不懂书的，懂也是假懂。
老子真把他管理的那些先人书籍读懂了，同时他也把他周围的人读懂了，甚至把这个世界也读懂了，
在他看来，整个人类历史整个人类社会，只有两个字——折腾。
老子看破了世间相，除了管好他的书，履行他的责任，其他没有做过什么事，甚至连著书立说也不为
，在老子眼里，如今像赵文竹这小子这样不知深浅地夸夸其谈可笑至极。
　　老子老了，很老很老了。
据说一百六十多岁了，当然这是后人说的，他自己未必拎得清。
老子对岁月一点也不上心，他若对此很上心，他就活不到那个年龄。
岁月在老子眼里只是草青草黄寒暖往来而已。
老子也没有养生保健这一套，他只是恬淡地活着，和天地万物一起呼吸。
那些想尽方法欲求益寿延年的人们都死了，因为他们妄想太多，欲求太多，活得焦虑，因此很难长寿
。
老子把自己忘了，把身体忘了，把岁月忘了，把生死也忘了，他常常经年累月地忘记吃饭和睡觉，他
恍兮惚兮常常以为自己是一缕风或一片云，任运优游于天地之间。
由于老子没有丝毫的妄想和执著，因此他的每一个细胞，每一根经络都是放松的，整个身体像婴儿一
样柔软，通身每一个毛孔都能畅通无阻地吸纳天地精气，他的口鼻呼吸器官几乎休息。
对了，就是休息。
我们俗人念头粗浊，耗能很重，身体毛孔也堵塞。
需要大口大口地喘气，心也累，肺也累，因而命短。
老子这种圣人心态平稳，念头很淡，清净自如，呼吸是极其轻微的，那叫息，如果一个人真达到天人
合一，不起心不动念，那他的息也没有了，那就叫休息。
有人要问啦，连息都休了，那不就死了吗？
不是这样的，我们全身的毛孔都是可以和大自然交换能量的，我们凡夫之所以证不到这一点，是我们
太执著这个身体，弄得肌肉紧张，汗毛孔功能退化了。
　　闲话少叙。
一百六十多岁的老子随缘而行，这天来到函谷关，他要过关西行，要出国界了。
有人说老子要离开人间升天了，其实他在哪里都可以脱壳飞升，用不着走那么远。
也有人说老子西去流沙不知所终。
甚至有部《老子化胡经》则有鼻子有眼地说老子去印度转世投胎变成了释迦牟尼，要度化印度人。
其实老子没那么复杂，没那么多目的性，他只是随缘任运西行而已。
这种说法是后人臆造出来的，因为印度出了个释迦牟尼佛，影响比老子还大，有人就有点不太平衡，
那么一个大圣人怎么会出在外国呢？
那一定是我们中国的圣人过去投胎变化的。
这种民族主义情结可以理解，但毕竟显得有点狭隘。
圣人是属于全人类的。
圣人无国界，出生在任何一个方位和国度都一样，也都有可能，拜外国的圣人就觉得没面子那还是凡
夫之见。
　　话说老子骑一头青牛，颤颤悠悠向函谷关而来，隔着几十公里就被函谷关的尹喜发现了，尹喜是
镇守函谷关的最高长官——关令，因此后人也称他为关尹子。
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这关尹子有很深的道根，也有一些被如今人称之为特异功能的特殊感知能力，一大早天蒙蒙亮他站在
关上向东眺望，见有一道冲天的紫气向这边飘移过来，他就知道今天非同往常，有大圣人过关，这就
是紫气东来这个成语的缘起。
于是这尹喜就让守关兵卒们洒扫关口，整齐衣冠，恭候圣人光临。
说话间老子来到关口，但见两排兵将列队旁立，迎面那尹喜盛装相迎，对老子行起了三拜九叩大礼。
这老子一看，奇了，我这里正怕关兵刁难索贿，怎么这官员模样的人却向我老头子行起大礼来了呢？
使不得，使不得！
那尹喜说，您老人家是圣人哪！
老子说，我啥时成圣人了呢？
尹喜说，错不了，您老就是大圣贤。
老子就笑，那好，你说我是剩闲我就是剩闲，满世界的人都在奔忙，就剩下我这么个闲人了，你搞的
这么隆重，我一个老头子能为你做什么？
尹喜说，我等愚昧，生不知哪来，死不知哪去，天为什么不见顶，地为什么不见底，世界凭什么安立
，生命依什么转换，这一切的背后，到底有个什么在支撑在主宰？
望您老发发慈悲为我等道一道。
古人讲话，不叫讲不叫说，叫道。
老子说，你小老弟问得还挺玄，什么支撑？
什么主宰？
道个什么道？
你们给我让个道，我就过去了。
尹喜说那不行，您老不给我们道，我们就不让道，今天无论如何也要请您道，当然能留下墨宝更是求
之不得。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<圣人不折腾>>

编辑推荐

　　前有丰子恺，后有赵文竹。
 　　《圣人不折腾》是赵文竹的最新著作。
透过本书，我们可以看到：这个世间的人，生来总是想要生一点事，造一点业的，大家都想用生事造
业的方式来证明自己的存在。
但是，真正有大智大慧的圣人都是对所谓事业不感兴趣的人，都是远离刻意和造作的天真烂漫的真人
。
我们要学习圣人的处事方式，不把“折腾”当作“伟大的事业”。
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