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前言

孩子不听话是让父母十分苦恼的问题。
不听话其实是孩子成长过程中必然会表现出来的特征，孩子如果太听话，可能就掩饰了他们内心真正
的想法。
而父母也不妨回想一下，在教育孩子的过程中真正深入过孩子的内心世界吗？
自己了解孩子吗？
知道孩子为什么不听话吗？
有没有平等的和孩子对话？
有没有尊重孩子，征求孩子的意见以及重视孩子的面子⋯⋯    孩子虽小，但他们也有自己的想法、自
己的感受、自己的需求、自己的好恶。
当父母没有走进孩子的内心世界，只是一味地用家长的权威去要求孩子听话、循规蹈矩，按照自己以
为正确的方式去教育孩子，孩子能听话吗？
因此，家长们一定要客观地对待孩子的不听话，把教育孩子当成是和孩子一起成长的探索过程。
    针对孩子不听话的问题，本书上篇帮助家长分析了孩子不听话的原因，提醒家长从根本上改善孩子
的不良性格，指导家长用爱的方式去欣赏孩子、引导孩子、帮助孩子。
    另外，孩子写作业慢、拖拉、不认真也让许多家长头疼不已。
让孩子不需要家长督促就自觉、快速而且认真地完成家庭作业，是许多家长的期盼。
    孩子写作业慢的原因有很多，有的是因为学习态度问题，有的是因为时间观念不强，有的是因为学
习能力问题，还有的是因为性格、外界环境等方面的问题。
家长首先应该弄清楚孩子写作业慢的真实原因，然后才能对症下药，切莫陷入对孩子写作业慢的误区
。
    其实，当孩子对写作业不感兴趣的时候，就会对学习任务产生抵触情绪，不愿去面对。
这时，家长应想方设法尽量调动孩子写作业的兴趣。
    孩子没有时间观念也是造成孩子写作业慢的原因之一。
其实一个孩子的时间观念不强，不仅仅表现在写作业方面，还会表现在生活与做事的各个方面。
因此，针对没有时间观念的孩子，家长在日常生活中的各个方面都要注意培养孩子的时间观念。
    因此，针对孩子写作业慢的问题，本书下篇对孩子写作业慢的原因和矫正孩子不良作业心理的方法
进行了全面的剖析和论述，并辅以适当的思维训练方法，以期给广大家长提供参考和借鉴。
    真心希望广大家长朋友通过对本书的阅读，能对教育孩子有所启发，并且能够运用科学的教育理念
、健康的教育心理、温馨的家庭环境为孩子营造一个快乐成长的良好氛围。
    编者
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内容概要

很多家长都担心这个问题，那就是孩子不听话，写作业慢。
有些家长可能会采取极端的措施，比如用威言逼迫小孩提高写作业的速度，或者是采用武力解决，他
们认为小孩子会屈服于武力之下，可往往是适得其反，小孩子不但越来越不听话，甚至连作业都不写
。
《孩子不听话写作业慢怎么办》通过通俗易懂的语言，简单实用的案例，具体分析孩子不听话，写作
业慢的原因，并为家长提供解决问题的具体方法，以期为家长教育孩子排忧解难，拉近家长和孩子的
距离。
《孩子不听话写作业慢怎么办》由勾红娟编著。
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章节摘录

2.孩子的任性不是无理取闹    生活中，我们经常可以见到一些孩子，为达到某种目的特别任性，有时
甚至会因此哭闹不止，把家长搞得筋疲力尽却仍不罢休。
为此，家长只得退让，或者听之任之；而有的人却把这种任性，归咎于独生子女被大人带得太娇惯。
这其实是错误的看法。
    据美国儿童心理学家威廉·科克的研究表明，孩子任性是种心理需求的表现。
他指出，幼儿随着生理发育，开始逐渐接触更多的事物。
他们对这些事物认识的正确与否，不可能像成人那样进行瞻前顾后的分析，再做出处置决断，而仅凭
着自己的情绪与兴趣来参与，尽管这些事物可能是对他不宜、不利，甚至是有害的。
    此外，家长经常以成人的思维去考虑每件事情的结果，完全忽略了孩子参与的情绪和兴趣。
实际上，这种情绪和兴趣，就是孩子很想接触更多新事物的心理需求。
比如，4岁的小杰偶见表姐妮妮有个新玩具，在表姐离开后便开始为难母亲，非得立即有个同样的玩
具不可。
但此时已是夜深人静，母亲不可能去商场为之寻购。
于是，小杰哭闹了一整夜。
看起来是小杰任性，无理取闹。
可母亲没有从心理角度去了解，小杰为什么非得立即要那玩具，更多的是去责怪他“要别人的玩具”
，或者“性子太急”。
    其实孩子只是觉得那玩具有个闪亮的灯好玩以及好奇那灯为什么会闪亮而已。
这就是一种好奇的心理需求。
当这种心理需求得不到安抚时，他就与母亲作对，无奈中只得以哭来抗议，不达到目的，绝不罢休。
    如果母亲重视到这种心理，采取表扬小杰为弄清那玩具为何闪亮是爱动脑筋和非常聪明的表现，再
摆出今晚得不到这玩具的道理，并承诺明天将与他共同研究玩具闪亮的方法，可能孩子的情绪会好得
多。
至少，他心理上感到母亲对他在“闪亮”问题上的认可。
    处于独立性萌芽期的孩子，一切事物都想亲力亲为，都想弄个透彻，这原本是好事。
但是，这种“亲力亲为”的心理，往往会表现得不合时宜。
家长对此，一不可包办代替，二不可断然拒绝。
否则，孩子的任性就会越来越严重。
    这种任性，实质上是一种与家长对抗的逆反心理，其根源又在于家长初始没有重视他们的心理需求
。
    3.有任性的父母。
必有任性的孩子    只要谈到孩子，不少家长都认为自己的孩子任性。
但是如果与孩子们讨论这个话题，却常常得到相反的回答，孩子们认为爸爸妈妈才任性。
一些专家也认为，孩子的任性往往是父母任性造成的。
    一位心理专家举例说，某地一高中毕业生因为父母私下改了他的高考志愿而跳楼自杀了。
这位心理专家分析，之所以会产生这样的悲剧，正是因为父母的任性培养了孩子的任性。
在孩子还只有3岁时，他的母亲一定要他在蹦蹦床上玩，在她看来，这是在培养孩子的勇敢精神。
当她看到儿子按照自己的意愿终于变得“勇敢”，并因此奖励他玩具汽车时，儿子却把玩具汽车摔在
了她的身上。
P6-7
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编辑推荐

针对孩子不听话的问题，勾红娟的《孩子不听话写作业慢怎么办》上篇帮助家长分析了孩子不听话的
原因，提醒家长从根本上改善孩子的不良性格，指导家长用爱的方式去欣赏孩子、引导孩子、帮助孩
子。
针对孩子写作业慢的问题，本书下篇对孩子写作业慢的原因和矫正孩子不良作业心理的方法进行了全
面的剖析和论述，并辅以适当的思维训练方法，以期给广大家长提供参考和借鉴。
    真心希望广大家长朋友通过对本书的阅读，能对教育孩子有所启发，并且能够运用科学的教育理念
、健康的教育心理、温馨的家庭环境为孩子营造一个快乐成长的良好氛围。
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