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内容概要

　　一位哲人说：“你的习惯就是你真正的主人。
”如果你的朋友处于困境中，《心态和习惯决定命运(超级白金版)》(作者方军)将帮助你传达无言的
关爱和鼓励；如果你非常注重亲情，《心态和习惯决定命运(超级白金版)》将带给你的亲人以温暖和
慰藉；如果你渴望事业成功、生活快乐，《心态和习惯决定命运(超级白金版)》将使你梦想成真；如
果本书是别人送给你的，就更值得珍惜，因为你得到的是点石成金的力量与方法！
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2．守住目标永不飘移
3．多一点勇气你会更成功
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6．立即行动就不再犹豫
7．总想求稳是犹豫的起因
8．让自己敢做敢为
第八章 找对自己的位置
1．内省，帮你看清自己
2．错位了就是垃圾
3．走进你熟悉的行业
4．有特长才能有位置
下篇 好习惯是成功者的通行证，坏习惯是失败者的墓志铭
第一章 思维习惯：思路上的惯性是错误的根源
1．别让思维定式困住了你
2．别为小事烦恼
3．不做别人的“应声虫”
4．何必盲从于别人
5．不要眉毛胡子一把抓
第二章 行动习惯：别让迟疑和等待成为行为定式
1．别让优柔寡断绊住了你
2．少做点“白日梦”
3．再坚持一下就是胜利
4．目标是行动的指南针
5．想到就做容易出问题
6．何妨兜个圈子
第三章 工作习惯：不良习惯
1．跳槽不要太随便
2．耍“小聪明”只会耽误了自己
3．成败都在细节
4．眼高手低只能一事无成
5．还有比薪水更重要的
6．别让工作压得你无法喘息
7．精力要集中在自己的本行上
第四章 做人习惯：自我主义是束缚人的罗网
1．每个人都是独一无二的
2．信用是一笔巨大的财富
3．做人不要太虚荣
4．完美主义是幸福的绊脚石
5．帮助别人就是在帮助自己
6．架子不能摆得太离谱
第五章 说话习惯：错误的说话方式是是非的根源
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1．当心吹破了牛皮
2．别把精力放在争论上
3．听听别人怎么说
4．看清脸色巧说话
5．直来直去讨人嫌
6．说话要给人留面子
第六章 社交习惯：僵化的交往模式是人际关系的坚冰
1．赞美百句不嫌多
2．好的坏的都得交
3．别让别人占你的便宜
4．把“不”大声地说出来
5．注意社交中的形象
第七章 处世习惯：老套的处世方式是成功的累赘
1．吃亏就是占便宜
2．揣着明白装糊涂
3．宁得罪君子，不得罪小人
4．要给别人留后路
5．居功是和自己过不去
6．指责别人前先管好自己
第八章 心理习惯：陈腐僵化的心态会导致人生的失败
1．别让嫉妒害了你
2．学会限制你的贪念
3．不要一个人吃独食
4．千万别放纵你的情绪
5．坦然面对难题
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章节摘录

　　这个悲剧故事生动地说明了一件事：行为跟着心态走！
　　成功需要勇气和信心，它有助于我们去处理面对的困难和挑战，调动起我们的一切能力。
然而，当我们对某件事做出决定时，心态就一定要平和宁静。
此时我们不需要勇气和信心，也不需要所谓的积极心态和消极心态，而只需要把心态调整到一种恰当
的状态。
这是一种什么样的状态呢？
就是一种心平气和、不急不躁的和谐状态——既不自卑也不自信，既不犹豫也不冒进，既不积极也不
消极；只有在这种心态之下，我们才能敏锐地观察出客观问题的特点，才能准确地判断出事情的变化
，才能够真正地做出正确的决策。
　　但是，如果我们的心态调整不到这一状态，我们对外界形势的判断就会受主观心态的影响，就不
能够做到客观的判断，结果就会给自己造成极大的损失。
　　俗语说：情人眼里出西施。
为什么会这样呢？
因为情人被心态左右了，他的认识水平和判断力完全向心态屈服了。
他爱意浓浓，对心爱之人一往情深，此时，他看见的一切都是自己希望看见的。
于是，即使对方再丑，在情人的眼里，她也像西施一样美丽动人。
　　然而，我们在做决策时，一定不能够“情人眼里出西施”，一定要调整好自己的心态，做到冷静
客观、不急不躁、无爱无恨、无悔无怨。
这样，我们才能认清客观形势、分析出情况的变化，从而做出准确的判断。
倘若我们的心态调整不好，纵使变化就在眼前，我们也看不清楚。
　　有一位司机，干活任劳任怨，为人也挺仗义，是一个不错的小伙子，但就是心态不好，太急躁，
开起车来左窜右窜，非常快。
到公司不久，同事便发现了他这一特点。
对他说： “你的心太急，要多注意一点，否则要出事。
”果不其然，没过多久，他开车追尾了。
刚开始，他怀疑刹车系统有问题。
于是，他到修理厂将刹车系统彻底检查了一遍，结果是毫无问题。
其实，这并不是车的问题，而是他心态的问题，他急躁的心态影响了他对车速和车距的判断。
由于这小伙子除了这一毛病之外，实在不错，领导就把他请到办公室谈了谈心，并告诉他心态影响了
他的认识和判断，希望他能调整自己的心态。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心态和习惯决定命运>>

编辑推荐

　　一位哲人说：“你的习惯就是你真正的主人。
”　　一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”　　成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用最积极的心态和良好的习惯去支配并掌控自己的
人生。
而失败者则恰恰相反，他们总是喜欢用消极的心态和不良习惯去看待思考问题。
　　你的心态是什么样子，你的生活就会成为什么样子，如果你希望把握自己的命运，那么就从调整
心态做起。
　　现实生活中总有人在失败时怨天尤人。
其实，他们都应该多从自身原因，检讨一下自己在工作和生活各方面的习惯。
要知道，真正能掌握命运的只有你自己，关键是看你能否以正确的心态对待自己，对待你周围的一切
。
心态和习惯，就是你主导人生境况的砝码。
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