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内容概要

　　人际关系学中闪烁着人生的大智慧，蕴藏着做人做事的哲理。
掌握了人际交往的方法和技巧，从不同的侧面洞悉交往对象的内心世界，并运用一定的策略，赢得别
人的信任和喜爱，拥有好人缘。
　　人际关系的好坏不仅会影响到一个人的工作，同时还会对其心理健康产生影响。
因此建立良好的职场人际关系十分重要！
所以，了解和掌握职场人际交往的法则和技巧，让你轻松成为职场社交高手，在各种人际交往中就能
达到无往不利，左右逢源的高超境界！
　　王锴编著的《职场必知的人际关系圣经》针对职场中如何把握好人际关系提出几种观点和建议，
让职场新人们在错综复杂的职场大环境中，在人际关系方面调整好自己的坐标，学习和运用必要的技
巧和策略，让自己在职场社交的海洋中畅游。
　　研读《职场必知的人际关系圣经》，了解和掌握职场人际交往的法则和技巧，轻松让你成为职场
社交高手！
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书籍目录

第一章 工作中要有一颗付出的心人生之乐莫过于付出聪明之人知道用努力为自己增值不是不能做，而
是不想做!不努力，你就得走人!不谈苦劳，只看功劳老板喜欢勤奋务实的员工不能一直“傻付出”第
二章 双赢理念让你在竞争中赚足人气双赢即互惠与互助彼得原理寻找你的职场伙伴低调处事，和谐相
处将共赢坚持到底一切以团队为重竞争与合作并不矛盾学会欣赏别人⋯⋯第三章 与上级相处，念好“
敬”字经第四章 与下级关系应当张弛有道第五章 左右逢源才能一团和气第六章 以健康的观念经营人
际关系第七章 以低调的方式维护人际关系第八章 以风度赢得更多的人脉第九章 必要的沟通能巩固和
加强人际关系第十章 以谨慎自守的方式奠定人际关系
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章节摘录

版权页：人生之乐莫过于付出人生的价值好比一盏灯。
灯，以它短短的生命点亮世界，勇于奉献，实现了自己的价值。
我们的人生在苍茫的宇宙中也只是短暂的一瞬，然而，要让我们的生命在这一瞬间像灯一样发出耀眼
的光芒，就必须要用一生的奉献来实现人生的价值。
人对人生价值的追求可以分为三个层次。
第一个层次是对物质利益的追求，也就是这一层次的人把生命的价值与意义定位于最大限度的对物质
利益的享有；第二个层次是人对人生价值的取向与对社会尊严、社会名誉和社会地位的享有；而第三
个层次是人把人生的意义定位于对社会道义的享有，这样的人会处处为别人着想，不论什么时候都会
自觉地把实现他人的实际福祉作为自己的人生价值。
在现实生活中，要实现他人给予的社会尊严、荣誉、地位等利益，就必须为他人的实际福祉做出贡献
。
可见，名利实现的层次是对物质利益实现的层次的一种超越；道义实现的层次，也是对名利实现的层
次的一种超越。
而这每一个层次的超越，都是精神的提升和人格的完善。
要获得他人和社会的承认，要获得更多的名誉和尊严，就必须为他人和社会做出更多更大的贡献，要
有更多的创造、更多的成就和更多的付出。
一个人生命的价值不在于你拥有了多少，而在于你奉献了多少。
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编辑推荐

《职场必知的人际关系圣经》：妥善处理好职场上的人际关系，是职场人做好工作、争取事业发展的
基础和前提。
所以进入职场，首先要处理好的就是与职场人的关系。
职场社交能力是一个人综合素质的体现，缺乏良好的职场人际关系，能力再强，也无法顺利地获得成
功。
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