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内容概要

　　普天下的父母都有&ldquo;望子成龙&rdquo;、&ldquo;望女成凤&rdquo;的殷殷之心，所以，不可不
时时刻刻督促孩子养成良好性格。
因为性格决定孩子的命运，而决定孩子性格养成的，则是每一位父母。
　　成功取决于一个人对自身性格的完善，而性格就是改变命运的舵手。
作为孩子的教育者和引导者，我们不能要求孩子的命运会自己改变。
只能通过改变孩子的性格，来改变孩子的命运。
　　《好性格成就孩子的一生》由方州编著。
运用了大量古今中外教子的案例，有成功的，有失败的，有积极的，有消极的。
而许多著名人物的命运无一不与自己的性格有着紧密的联系。
　　《好性格成就孩子的一生》能给各位家长以警示，以启发。
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书籍目录

第一章 告别溺爱：放开手孩子才能自己站稳大多数父母都知道溺爱对孩子的发展十分不利，尤其是溺
爱会培养出孩子各种各样的不良性格，可是许多父母还是在不知不觉地重复着这个错误，放开手吧！
不要给孩子太多呵护，不要对孩子有求必应，训练孩子独立、勤俭，这才是真正的爱孩子。
要帮孩子培养好性格，父母就应该经常与孩子保持沟通交流，一方面要努力促使孩子把所想所感都倾
诉出来，然后通过循循善诱，把孩子引导到正确的人生道路上来；另一方面，父母要注意听孩子的心
声，对孩子的问题变化做细致处理，避免孩子养成不性格。
1.太多呵护会让孩子形成不良性格2.不妨让孩子经经风雨3.从小培养孩子的独立性4.不要对孩子有求必
应5.对孩子不合理的要求要艺术地拒绝6.溺爱孩子就是在害孩子7.让孩子从小学着吃点苦第二章 春风化
雨：沟通引导是培养好孩子的关键青少年时期是一个人性格形成的重要时期，望子成龙的家长们在这
个时期一定要严执对孩子的教育。
生活中，如果发现孩子有一些小毛病，比如霸道、无礼、懒惰等，这时家长就要提高警惕了，问题虽
小，但也要严管，防微杜渐，否则这些小毛病会变成大问题。
不要姑息了孩子的小毛病，严管同样是爱的表现。
1.让贪玩厌学的孩子养成学习型性格2.耐心疏导化解孩子的逆反3.与孩子的沟通要真诚且平等4.不要打
断孩子的诉说5.注意倾听孩子的“潜台词”6.做“大耳朵小嘴巴”的家长7.给孩子一个发言的机会⋯⋯
第三章 防微杜渐：点滴抓起培养孩子良好品性第四章 尊重赞赏：赏识教育成就孩子的完美性格第五
章 激发鼓励：父母的态度是促使孩子进步的外在力第六章 泼点冷水：让孩子理性正确地认识自己第
七章 对症下药：有针对性地改变孩子的不良性格第八章 批评点拨：永远不要让管教缺位第九章 宽严
有度：赏罚分明让孩子更健康地成长第十章 宽容详解：高压管制会让孩子远离你第十一章 熏陶教育
：家庭是孩子学习的第一课堂
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章节摘录

版权页：第一章 告别溺爱：放开手孩子才能自己站稳1．太多呵护会让孩子形成不良性格生活中，很
多父母总喜欢给孩子无微不至的呵护，把孩子的事情都包办下来，一一为孩子做好。
这些父母似乎不知道，我们教育孩子的最终目标是要培养孩子自主独立的性格，让孩子能够适应未来
的生活。
因此，日常生活中应当教导他们学会独立地生活，而不要总觉得他们这也不会那也不行。
7岁的天天要去参加学校组织的夏令营，天天非常兴奋，在家里又跳又叫，然而妈妈却很担心，她觉
得这对天天来说太难了!才7岁的孩子就要离开家，在外面和同学老师共同生活五天，孩子吃饭不习惯
怎么办?孩子走不动怎么办?孩子生病了怎么办?妈妈给天天的班主任老师打了电话，再一次请她路上多
照顾天天，又给天天准备了几套衣服，连帽子、手套都带上了，生怕晚上气温低冻坏孩子。
除此之外，她又在天天的包里塞了一些高级营养品，叮嘱天天不要饿着自己。
在天天临出门时，妈妈又告诉天天要注意安全，要这样、要那样，一副没完没了的样子，弄得天天都
有些不耐烦了。
天天走后，妈妈还坐在沙发上念叨着：“一个小孩子怎么照顾自己啊!”结果两天后，不放心的妈妈开
着车追到夏令营去了⋯⋯天天的妈妈是个慈爱的好妈妈，但却不是一个合格的妈妈，她过多的保护、
过分的呵护只会阻碍孩子的发展，让孩子无法自立自理。
孩子终究要独立生活的，为了让孩子能顺利地适应他未来的生活，父母们必须放手大胆地让孩子自己
去照顾自己，不要让他们永远生活在父母的呵护里。
训练孩子的独立性格，我们当父母的大可以教导孩子从一些简单的工作着手，例如早晨起床自己穿衣
、刷牙等等。
这些不仅是日常生活的步骤，它更能训练孩子管理自己的行为，培养孩子的自立精神。
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编辑推荐

《好性格成就孩子的一生》：坏性格毁掉孩子的一切，好性格成就孩子的一生！
性格不是与生俱来的，而是后天塑造的，因此，只要父母们选对正确的教育方法。
那么就能够让孩子拥有健康良好的性格。
用正确的方法培养成功型的孩子性格。
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