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前言

　　社交就是交朋友的能力，它如同一面镜子，折射出一个人的才能和智慧；它可以帮助一个人改变
自身的命运，甚至决定一个人一生的成败。
好人缘是人生成功的最大资本、最宝贵的资源！
　　那么，孩子也需要培养社交能力吗？
当然！
善于社交的孩子也最有出息，会获得比其他孩子更多的成功机会。
　　加拿大埃布尔达省心理学家协会的前任主席兼心理学家Shirley Vandersteen指出，社交能力将影响
孩子成年后的职场发展及人际关系。
　　北京安定医院对北京市1000多名中学生进行的调查表明，在学生中曾出现社交恐怖症状者高达80
％，其中严重者占14％。
由于害怕和回避社交，那些有此症状的学生，其正常学习和社会交往都受到严重影响。
他们学习和社会技能锻炼的机会减少，人际交往能力下降，从而产生孤独、封闭等不良心理。
专家认为，社交恐怖症已成为阻碍青少年正常心理塑造的一大障碍，影响了他们今后心理的发展！
　　父母都希望自己的孩子有更多的好朋友，能够与他人和睦相处，长大后能够成为一个受欢迎的人
，因为，社交是整个人生旅途中不可或缺的必修课！
　　社交能力如此重要，关系着孩子的一生，但父母在孩子的成长过程当中，应扮演什么样的角色帮
助孩子培养入际关系呢？
知名心理学家Ron Taffel提醒，父母千万不要在孩子发生人际问题时就断下定论，而应从旁观察并适时
给予指引，帮助孩子学习自己解决问题，让他们慢慢培养对于周遭事物的洞察力、自信心与社交技巧
。
　　基于这种情况，本书针对孩子在交际中出现的种种问题，进行了全面、细致、科学的分析。
希望能够帮助家长朋友最大限度挖掘出孩子的社交潜力，希望这本书的教育理念能够给父母带去惊喜
，让孩子的父母找到培养孩子社交能力的&ldquo;密码&rdquo;。
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内容概要

　　《善于社交的孩子最有出息》针对孩子在交际中出现的种种问题，进行了全面、细致、科学的分
析。
　　《善于社交的孩子最有出息》能够帮助家长朋友最大限度挖掘出孩子的社交潜力，这本书的教育
理念能够给父母带去惊喜，让孩子的父母找到培养孩子社交能力的&ldquo;密码&rdquo;。
让每个孩子都能在茫茫人海中觅得知音，在人生的舞台上笑看风云，潇洒自如，赢得最广阔的生存空
间！
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书籍目录

第一章 社交术是受用一生的本事让孩子为别人喝彩让孩子知道，“我”不是一切告诉孩子，人只有互
助才能成功培养孩子的协作能力教会孩子在人际交往中保持最佳状态培养孩子的社交技巧孩子，大胆
去交朋友吧帮助孩子脱离“社交恐惧症”让孩子心中充满爱第二章 培养孩子健康的社交心理冷漠不是
“酷”优良品性是孩子成才的基础孩子，你必须为自己的过失负责你看，他们都在羡慕你培养孩子宽
容、豁达的胸襟引导孩子形成健康心理孩子，站在山上你就比山高孩子社交中的“绊脚石”你必须自
信，但绝不能自大将逆反心理引入正途第三章 巧解孩子社交弊病让孩子学会感恩冲动是魔鬼别让孩子
学会“斗狠”交往始于“大胆”溺爱的代价把任性从孩子身上赶出去剔除孩子的犟根将孩子推到人群
中去解除孩子的猜忌——换个角度想想让孩子大胆地展现自己如何应对“人来疯”⋯⋯第四章 让孩子
知礼、懂礼、彬彬有礼第五章 让孩子的社交逐渐独立第六章 尊重别人就是尊重自己第七章 都会孩子
与大人打交道第八章 为孩子打造诚信品牌第九章 打开孩子的话匣子第十章 引导孩子交朋友、交好朋
友
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章节摘录

版权页：第一章 社交术是受用一生的本事让孩子为别人喝彩当今的孩子都是独生子女，养尊处优的条
件使他们从小就学会了挑剔周围的一切。
可以很明显地感觉到，现在的孩子特别关注别人的缺点和错误。
随时发现别人的进步，随时为别人的成绩而喝彩，随时为每一位上台唱歌的人而鼓掌，是一种智慧，
是一种健康的心态。
我们应该学会赏识别人，赞美别人，努力去挖掘别人身上的闪光点。
同是一棵树，有的人看到的是郁郁葱葱，生机盎然；而有的人看到的却是树枝上的几只毛毛虫。
曾经有人做过调查：经常赏识他人，夸奖、赞美他人的人往往处世积极乐观，受人欢迎，受人尊敬，
身体比较健康，不常生病，而常指责、抱怨别人的人却缺少朋友，孤单落寞，身体和心理比较脆弱。
有一位母亲，她的孩子上幼儿班。
这个孩子非常调皮好动，班主任老师告诉这位母亲，您孩子一节课，连5分钟也坚持不住——坐不稳
。
母亲回到家里，笑着对孩子说：“宝宝，今天老师表扬你了，说你有进步，一节课有5分钟可以坐得
稳稳的、乖乖的。
”宝宝听了很高兴，第二天上课果然有5分钟能坐稳。
读小学时，一次开家长会，老师告状：你孩子的成绩是班级倒数十名之内，很难教!母亲回来后，孩子
问：“妈妈，今天家长会老师跟你说了仟么?”母亲说：“老师在提起你时，说你的成绩有进步，不在
班级倒数十名之内了!”孩子听了很高兴。
到初三时，班主任老师把孩子的母亲叫到办公室，诚恳地对她说：“您的孩子按目前的成绩考高中有
点困难。
”母亲回家后，对儿子说：“儿子，班主任老师对你抱有希望，说你只要能努力，会考进高中的。
”孩子听后很自信。
高考前夕，母亲有预感，儿子可能会进重点大学。
后来，当孩子学业有成出国留学后，他写信给母亲的第一句话：“妈妈，没有您的赏识和鼓励，就没
有我的今天，您是世界上最伟大的母亲!”是啊，母亲赏识自己的孩子无可厚非。
若你在生活中多一点赏识，多一点赞美，他人会收到意想不到的效果。
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编辑推荐

《善于社交的孩子最有出息》：社交是一生都要历练的本事社交是一生的必修课，是现代人必需的一
种基本生存技能。
社交是一生都要历练的本事。
社交能力的培养尤为重要，这关系到孩子的一生。
社交如同一面镜子。
折射出一个人的才能与智慧。
它可以帮助一个人改变自身命运。
甚至决定一个人一生的成败。
好人缘是人生成功的最大资本、最宝贵的资源！
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