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内容概要

　　女人的一生，就是与各种角色共舞的一生，而不管角色如何变换，女人要想活出精彩，就必须拥
有自己独特的魅力和资本。

　　人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则
莫过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
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章节摘录

版权页：做一个了解自己的女人对于40岁女人来说，年龄是一道致命伤。
如果不能给自己一个准确的定位，让自己的长处得到很好的发挥，你就很可能会在“而立之年”“光
荣退休”。
有一些职业，特别是那些所谓的吃“青春饭”的职业，对于女性的成长提出了很多挑战。
随着年龄的增长，40岁的女性已经没有吃“青春饭”的本钱。
特别是成了家，有了孩子，精力和能力都不允许她们再陷入无休止的职场“厮杀”。
在她们眼里，继续留在目前的公司，与其说是在等待晋升的机会，倒不如说是一种习惯使然。
一些职场女性知道自己在目前的公司干下去也没有多大发展前景，迟早会被新人所替代，但担心自己
年龄的心理又使她们不知道该何去何从，于是开始迷惘。
Kinki就是一例，她做秘书都做了11年了，单位也换了七八家，却依然还只是个秘书。
众所周知，在国外，秘书是越“老”越吃香的一个职业；然而在国内，基本上还主要是吃“青春饭”
，年纪越轻越抢手。
为此，她担心不已。
每一个想成功的人，都应该结合自己的特长给自己的职业做一个规划。
当面对职业定位困惑的时候，不妨眼界放开阔一些，适时开辟其他战场。
这个例子中的Kinki就是如此，她受一个朋友的启发，挖掘自己人缘好的特点，做起了买卖。
在丈夫的支持和朋友的帮助下，她拿出自己多年攒的“私房钱”，租了个店面，开了一间“品酒吧”
，在这里你只要花上80元钱，就可以品尝到来自世界各地的美酒。
一年过去了，生意居然做得红红火火。
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编辑推荐

《女人四十手边精修书》：40岁的女人经历了太多，每一次经历是一次真实写意，每一次挫折也是一
段人生感悟。
她们知道生命的短暂和无奈，也懂得随遇而安地去欣赏社会和生活中的形形色色。
正是这些注定了40岁女人独有的那份成熟与美丽。
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