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内容概要

　　·现代社会竞争越来越激烈，压力越来越大，人们身心已经不堪重负。
只有不断调整心态，才能以良好的状态迎接挑战，才能活出快乐的自己。
对于40岁的男人而言尤其如此。

　　·40岁的男人已到了人生的收获阶段。
成熟取代了幼稚、理智压倒了浪漫、稳重代替了激情，惟一不变的是男人的责任、追求、勇气和男人
的自信、骄傲，还有男人一直梦想的美好生活。
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章节摘录

版权页：第一章 明确自己的位置，体会人生的滋味发挥优势走向成功每个人都有自己的优势、长处，
充分发挥自己的优势，成功就会轻松快速地到来，如果40岁的你终H忙碌却仍旧平平庸庸，那一定是
因为你没有真正发挥优势的缘故。
一个人耗尽心力去做一件事而没有成功，并不意味着他做任何事情都无法成功。
因为他可能选择了不适合自己天性的职业，这就注定要饱受辛苦却难以成功。
莫里哀和伏尔泰都是失败的律师，但前者成了杰出的文学家，而后者成了伟大的启蒙思想家。
事实上，世界上有半数的人从事着与自己的天性格格不入的职业，而做自己的天赋所不擅长的事情往
往会徒劳无益，因此失败的例子数不胜数。
在职业生涯的选择方面，要扬长避短。
你的天赋所在就是你擅长的职业。
西德尼·史密斯说:“不管你天性擅长什么，都要顺其自然；永远不要丢开自己天赋的优势和才能。
”比如说，你可能解不出那样多的数学难题，或记不住那样多的外文单词、成语，但你在处理事务方
面却有特殊的本领，能知人善任、排难解纷，有高超的组织能力；你在物理和化学方面也许差一些，
但写小说、诗歌是能手；也许你分辨音律的能力不行，但有一双极其灵巧的手；也许你连一张桌子也
画不像，但有一副动人的歌喉；也许你不善于下棋，但有过人的臂力。
在认识到自己长处的前提下，如果你能扬长避短，认准目标，抓紧时间把一件工作或一门学问刻苦、
认真地做下去，久而久之，自然会结出丰硕的果实。
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编辑推荐

《男人四十手边精修书》：40岁之前要有梦想，40岁之后要有责任。
在任何时候,男人都应该参悟人生、修身养性、能屈能伸,这样才能减少前进的阻力,对任何新环境都不
难适应。
再复杂的人际关系也能料理妥当。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人四十手边精修书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


