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内容概要

程慧编著的《恋爱心理学》是大众恋爱心理书，不论你是渴望恋爱、正在恋爱，或者刚刚失恋，都可
以从本书中找到属于自己的恋爱方法，为你的这段或者下段恋情增添色彩。

《恋爱心理学》用简单易懂的语言，从前奏、开端，发展到结局为你讲述一个真实的恋爱全过程，而
恋爱中的各种调味剂，如外表、小动作、家庭、朋友等因素，共同烹调出恋爱的酸甜苦辣。

 了解恋爱心理学，架起通往对方心灵的桥梁，抓住属于自己的幸福。
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作者简介

程慧，女，国家二级心理咨询师。
多年一来在心理学的道路上勤于探索，在人生真谛的探求上孜孜不倦。
近年来在恋爱心理学上略有收获，特将多年所学结合自己的理解结集成册，以飨读者。
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章节摘录

版权页：   三、裂痕期心理表现 夫妻间的感情不和谐，总能让对方有所感觉，一旦被对方发现，则会
加重双方的矛盾，形成恶性循环，使亲和力进一步下降，双方裂痕出现，就到了裂痕期内了。
在裂痕期内的心理表现主要为：一是在情感上的反感度进一步加重。
互相反感对方，只要对方在的场合，另一方一般不在，互相躲着，以眼不见为快。
二是追求上的相背度进一步加深。
在各自的追求上相互间存在着差异，这是理想、信念、志趣等方面的不一致所至，一时无法调和。
三是在行为上的分歧度进一步增大。
互相你不理我，我不理你；你做你的事，我干我的活。
在处理家务上或办理其他事情上，你做你的，我干我的，互不关照，互不照应，甚至漠不关心对方，
有的还各吃各的饭，同床异梦，同室不同心。
如在《青春之歌》中的那个林道静与余永泽之间的婚姻关系发展到了裂痕期后，就互相谁也不理会谁
，各自为阵，最后发展到了离婚的结局。
 如果这一时期进一步发展，就到了对婚姻前途进行决策的时期了。
于是，就有了下一个时期，即决定婚姻是否维持问题的时期。
这就是进入决策时期了。
 四、决策期心理表现 裂痕虽已出现，分手似乎势在必行。
但究竟何去何从，是聚是散，是分是离？
这是有离婚心理者必经的一个心理时期。
准备离婚的夫妻，有的决策期时间较长，有的决策期时间较短，这主要取决于当事者的心理素质。
文化修养好的人，一般来说，在决策期停留的时间较长，因为他们较为冷静，考虑问题较为慎重，故
而决策期较长；老年人在决策期停留的时间也较长，这是因为老年人考虑问题更为周详，决策更为慎
重；而相反青年夫妻则因无知或冲动、不够冷静而较快地度过决策期，很快就会做出决策。
在这一时期，欲离婚的夫妻，总的心理倾向是情绪的不稳定，处于犹豫不决的过程。
如先在行为上分居生活，但并不是因平时赌气的那种分居，这种分居是走向离婚的必经之分居。
多数的夫妻在分居的同时，要广泛征求各自亲友的意见，请他们帮助出主意，想办法，看是否真的应
当离婚，并打听离婚的法律手续，做好分割财产的准备，有时还要征求律师的意见，咨询子女今后的
归属问题。
有离婚心理者在决策期停留的时间越长，则越有利于决策的稳妥，越会处理得更好；决策期越短，则
越易做出盲目的选择。
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编辑推荐

《恋爱心理学》是一本面向大众的恋爱心理书。
为你开启恋爱的心灵鸡汤，让你迅速掌握恋爱心理，在恋爱中占有主动性。
《恋爱心理学》中通过简单易懂的语言，为你讲述一个真实的恋爱全过程，让你了解恋爱心理，懂得
掌握恋爱心理。
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