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内容概要

　在我国步入“十二五”发展时期后，加强职业培训，不仅对推进素质就业具有积极作用，并且对培
养技能型创新型人才具有重要意义。
加快实现经济发展方式的转变，要求将科技进步和提高劳动者素质作为经济发展的内生动力，进一步
凸显了加强职业培训的重要性和迫切性。

 　2010年1
0月，国务院发布《关于加强职业培训促进就业的意见》，提出“大规模开展就业技能培训、岗位技
能提升培训和创业培训，切实提高职业培训的针对性和有效性”的要求，贯彻实施这一文件成为新时
期做好职业培训工作的主要任务。
而做好职业培训工作，必须从人力资源市场的实际需求出发，以就业为导向，开发符合岗位需要的课
程体系，着力提高劳动者的实际技能。
为提高大中专院校毕业生的就业能力和促进他们更好地实现就业，要求研发针对性和应用性更强的培
训内容和方法，开发一批以职业能力为本位，以院校学生为主体的职业培训教材。
这些教材既要有基础性技能内容，又要具有发展性开放性；既要让大中．专院校学生增强求职就业和
胜任岗位的能力，又要让他们增强职业生涯发展提升的能力。
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作者简介

　　朱凤莲，中家家庭服务有限公司董事长，先后在国内、香港等地创办华佣家政、洋宝贝家政等20
多家家政服务企业，首创中国以家政培训为主的“保姆大学”中家职业技能培训学校，多年来，创建
了“客家大嫂”“川妹子”“山东大姐”“鹏城姐妹”等20多个知名劳务品牌。
被誉为“中国家政行业的领军人物”“中国家政培训的先行者”。

　　王红，获妇婴医师、二级育婴师技师、高级催乳师等多项职业从业资格，从事育婴师、母婴护理
师(月嫂)、催乳师、早教等岗位培训工作十余年，积累了丰富的家政服务理论知识和实践经验，被誉
为家政行业的多面手：曾赴菲律宾、新加坡等地学习。
现担任中国以家政培训为主的“保姆大学”中家职业技能培训学校校长。
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章节摘录

版权页：插图：食物富有维生素A者为鱼肝油、动物肝脏、奶油、蛋白、胡萝卜、红心白薯、油菜、
菠菜、苜蓿菜等。
2.维生素B维生素B，有促进生长的功用，也起促进糖类新陈代谢的作用，并能促进食欲，帮助消化，
保护神经系统和健全心脏功能。
普通成人每日需要维生素B，约1.5毫克。
在哺乳期，母体除供给婴儿生长所需量以外，并要维持自身的食欲、肠道的蠕动及新陈代谢的增高，
所以乳母每日摄取维生素B，的量应增加，每日量约为2.1 毫克。
膳食中维生素B，若不足，除影响乳汁的分泌外，乳母本身容易发生便秘、恶心呕吐、多发性神经炎
和脚气病。
3.维生素B维生素B亦是促进生长和维持健康所必需的维生素。
成人每日需维生素B.1.5 毫克，乳母需2.1 毫克。
维生素B不能储存于体内，因此每日膳食中皆应含有足量的维生素B膳食中若缺少维生素B即容易发生
唇炎、口角炎和舌炎。
食物中以酵母、豆类和苜蓿菜含维生素B较多。
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编辑推荐

《催乳师上岗手册》根据国务院关于加强职业培训促进就业的意见编制，十二五规划加快发展服务业
岗位培训推荐用书，中国大学生就业促进工程项目推荐用书。
就业导句+上岗须知+职业素质+从业技能+技能测试。
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