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内容概要

　命运是什么?
　
两辆车出厂。
一辆是奔驰一辆是捷达。
捷达永远是捷达，奔驰永远是奔驰；捷达变不了奔驰，奔驰也变不了捷达。
这就是他们的“命”。

那“运”是什么昵?捷达和奔驰将来各走什么道?这就是他们的“运”。
也许捷达一辈子都开高速公路，顺顺利利。
快乐幸福；而奔驰爱走山间小路，今天掉河里了，明天出车祸了。
一生艰辛坎坷。
这就是“运”。

“命”影响‘运’。
“运”反过来又影响“命”。
“命”里有“动”有“静”，“运”里也有“动”有“静”。
当我们“命”里的“动“遇上了“运”里的“静”就产生了变化，就能对我们的命运产生影响。
相反“命”里的“静”遇上了“运”里的“动”，命运也会因之改变。
运用《易经》智慧。
“命”和“运”都可以改。
改变“命”和“运”，实际是改自己的心性和秉性，调整“自我”。

仁义礼智信，人之五行，是《易经》改变命运的法宝。
读懂了仁义礼智信，也就是读懂了命运的密码。

阴阳是宇宙之理，宇宙大“道”。
《易经》是中国文化的群经之始。
“阴阳”揭示了宇宙的规律和真理。
万事万物“孤阴不生．孤阳不长”。

 人法地，地法天，天法道，道法自然。
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作者简介

　　吴云艳，杭州人。
中国作家协会会员。
获中国人民大学新闻系硕士学位、美国伊利诺伊大学工商管理硕士(MBA)学位。
曾先后担任新华通讯社编辑、北京外企服务总公司(FESCO)经理助理、香港九龙仓公司北京时代广场
销售经理、美国摩托罗拉北京公司行政经理、美国Oracle公司中国咨询部运作经理、天狮集团海外分
公司经理。
现为北京华健源科技发展有限公司总经理。

1994年，吴云艳的《洋行里的中国雇员——外企红尘大写真》由北京十月文艺出版社出版，首次全方
位披露了披着神秘面纱的外企社会。
紧接着《外企女人》坦露了真实的外企人的灵魂。
1997年作家出版社出版的《浮沉商海》再现了商场血腥的战争，被美国《华盛顿每日新闻》、《波士
顿每日新闻》等多家华文报纸长篇连载，获得国内外知名媒体的赞扬。
积淀了十余年知名跨国公司丰富的管理经验．2007年底，吴云艳再次推出《局中局——中国外企官场
透视》，把笔触犀利地深入了中国外企最核心、也最不为人所知的“公司政治”。
《局中局——中国外企官场透视》出版一年内再版四次，新浪读书长篇连载点击率已达490多万，广播
连续剧全国播出。

此套《零极限健康静心系列丛书》是吴云艳经过多年在健康行业身心灵方面的学习、探索和实践，亲
临采访国内外几十个权威医学专家和身心灵专家，用文学和采访记结合的方式撰写的国内首套身心灵
访谈式实录丛书。
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书籍目录
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4．关于“生命意义”的诠释
5．关于“命运”的哲学对话
6．仁义礼智信
 ——《易经》揭示改变命运的法宝
7．道法自然，阴阳和谐
 ——改变命运的密码
8．孤阴不生，孤阳不长，再论阴阳和谐
 ——婚姻命运的解析
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 ——汉字全息与生命健康
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章节摘录

版权页：短短的十几天，居然还出现了一个比较固定的“客户群”，这些人每天都来体验不同特色专
家的传承技术，来为自己的身体做各个角度的诊治。
赵宝祥老师就是我所认识的专家推荐的。
他应该是下午的主题专家，但他上午就来了，从天津赶来的。
见我忙甚至没有和我寒暄，就直接进入客户群里开始接受观众的咨询。
我看他身边一直围了不少人。
我给他公告的展演主题是《汉字全息和疾病预测》。
但说心里话，通过汉字就能预测疾病，我是将信将疑的。
只是出于对那个推荐赵宝祥的专家的信任，我才心里有疑惑却没有去质疑。
中午有一段时间休息。
赵老师就坐在展厅外面的大厅里。
我也刚好忙得空下来了，就笑着坐过去准备和他聊聊。
聊了没有几句，我就单刀直入地问：“赵老师，您真的可以通过汉字就能预测疾病吗？
”赵宝祥老师说：“你可以现场试试。
拿你的名片就行。
”我递给他一张名片。
他马上说：“你最近肾虚、脾虚、肺虚，肩颈、腰椎也有些问题。
”我心想：神了！
最近为了办这个展览，我第一次挑战了我的极限。
半个多月调动了二三十个专家组织起这个公益展览，真是把我累惨了。
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媒体关注与评论

在吴云艳的《浮沉商海》《局中局——中国外企官场透视》等畅销书里，淋漓尽致地表达了商界和外
企物欲横流、情欲横流的喧嚣之后。
她把笔触伸进了一个全新的领域——“静心”。
把一个作家“向外”的现实主义再现，转入人类灵魂的“向内”的深刻探索。
在满世界为金钱、为物欲、为名利躁动不安的今天，《零极限健康静心系列丛书》让你静下来看看生
命前方的路，停下来听听心灵最深处“本我”的声音。
《零极限健康静心系列丛书》仅记录的是“悟道”之人的生命哲学，同时也是吴云艳作为心灵作家由
“外求”转为向“内求”的心路历程⋯⋯　　——著名出版家《狼图腾》策划人 安波舜在越来越说不
明白为了谁为了什么的“理想”下，我们像疲惫的“红舞鞋”跳到曲终人散依然停不下一路狂奔的脚
步⋯⋯已经不仅仅是为了生存。
当今社会的躁动不安，引导着人们为了满足各种欲望而不安和躁动。
心静不下来。
我们的身体也静不下来，我们的头脑只要一苏醒就充满着挥之不去的念头。
在物质享受中.我们的心灵却像一个空虚的“黑洞”怎么奋斗似乎也填不满，我们依然在惯性的理想中
寻寻觅觅⋯⋯吴云艳的《零极限健康静心系列丛书》拉住了我们如飞的脚步。
按住了我们躁动的心。
让我们“静”下来。
去“清心”。
去“润心”。
去感知“真我”，去走向心灵和谐的境界⋯⋯　　——美国戴尔中国公司零售市场总监 杨勤
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编辑推荐

《赵宝祥:揭示命运密码》：商界畅销书作家吴云艳继《浮沉商海》《局中局——中国外企官场透视》
后，再次推出国内首套身心灵访谈式实录从书《零极限健康静心系列丛书》亲自采访数十位权威医学
专家，抗衰老专家。
国际心灵导师，心理学专家。
佛家、道家、易经高师，以及文学、艺术、企业界通过心灵智慧获得成功的精英人士，揭示了人生成
功与和谐的“生命秘密”、“心灵密码”和宇宙智慧运用法则⋯⋯《零极限健康静心系列丛书》——
国内首套极具特色的身心灵访谈式实录丛书；哲学的思辨，心灵的透视；成功的奥秘，宇宙的智慧；
走进作者和被采访对象的心灵对话现场；坦露身心灵权威专家深层的内心灵魂；展示成功人士的心灵
智慧密码；获得人生成功的经营智慧和方法论。
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