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内容概要

面对愈演愈烈的通货膨胀，我们需要思考：通货膨胀究竟是何方神圣？
通货膨胀如何左右我们的生活？
面对通货膨胀这个劲敌，我们如何打好财富保卫战？
关于通货膨胀，你不但要知道它是怎么来的，还要知道它是怎么没的，《别说你懂通货膨胀》正是一
本带你刨根问底的实用指南！

《别说你懂通货膨胀》的作者是李妍。
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作者简介

李妍，某知名大学金融专业毕业，硕士学历。
多次参加国际、企业、学校的经济会议等活动，对经济有独到的见解。
面对已经发展成为“连续剧”的通货膨胀，深知让人们用知识武装自己已成必要，遂作此书。
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书籍目录

第一部分 通货膨胀基础知识
　No．1 通货膨胀进行时——谁动了我的生活？

　No．2 了解通货膨胀，不做“温水青蛙”
　No．3 不得不面对的真相：通货膨胀是怎么来的？

　No．4 通货膨胀的前世今生：中国历史上有过几次通货膨胀？

　No．5 我们的收人是否公平？
基尼系数是标准
　No．6 谁会喜欢通货膨胀——通货膨胀的利与弊
　No．7 供需的增加有什么后果——。
挤出”效应
　No．8 大涨价多吃了三成钱——通货膨胀的测量标准
　No．9 你可以跑不过刘翔，但是你要跑过CPI
　No．10 存款准备金率，高了好还是低了好？

　No．11 爱恨就在一瞬间——通胀与滞胀
　No．12 通货膨胀预期：临渴掘井还是未雨绸缪？

　No．13 随风潜入夜，润物细无声——温和的通货膨胀
　No．14 通胀升级——疾驰的通货膨胀到来
　No．15 你懂或不懂，恶性的通货膨胀就在那里
　No．16 隐性通货膨胀。
一直都潜伏在你看不见的地方
　No．17 通胀的意思是全部上涨吗——通胀与物价有何关系？

　No．18 我们的需求导致了通货膨胀？
——需求型通货膨胀的定义
　No．19 油价变化带来什么影响？
看看成本推动型通货膨胀
　No．20 惯性定律处处存在：通货膨胀也有惯性？

　No．21 面对通货膨胀。
我们应该何去何从——通胀的对策？

　No．22 不知道通货膨胀率？
想一想气球膨胀速度
　No．23 批发还是零售——批发物价指数告诉你
　No．24 经济“晴雨表”：商品价格指数
　No．25 最能衡量国家经济状况的指标——GDP
　No．26 个人消费会不会影响通货膨胀——个人消费指数会说话？

　No．27 利率市场化机制形成的核心——基准利率
　No．28 差别利率：并非地域歧视
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　No．29 通货膨胀给你带来的痛苦如何衡量——痛苦指数有话要说？

　No．30 透过现象看本质：通胀效应山雨欲来？

　No．31 寻医问药：如何消除通货膨胀？

　No．32 对症下药：靠加息和升值治理通胀可行吗？

　No．33 死灰复燃．通货膨胀有没有周期？

　No．34 除了管理通胀预期，政府还能做什么——让通胀预期自己告诉你
　No．35 财富保卫战：怎么样的通胀才算适度通胀
　No．36 生活不打折：通货膨胀在经济中扮演什么角色？

第二部分 通货膨胀与生活
　No．37 为什么城里菜价高，农民却毁菜：通胀有什么坏处？

　No．38 私企是通货膨胀的“替罪羊”？

　No．39 中国的通货膨胀是“食品型”膨胀吗？

　No．40 油价上涨，为通货膨胀“加油”？

　No．41 通胀下的生存智慧：自己种菜就可以减轻通货膨胀？

　No．42 通胀下的生活样本．：拿什么拯救你，我的钱包？

　No．43 从一碗辣酱面看通货膨胀
　No．44 我们的工资还能买什么：购买力的变化
　No．45 通货膨胀和失业哪个对我们影响更大？

　No．46 中国式通胀：胀不胀？
自己知道
　No．47 面对通胀，该玩命消费还是拼命攒钱？

　No．48 工资上调，老百姓口袋是鼓是瘪？

　No．49 通货膨胀是卷土重来还是强弩之末？

　No．50 年轻人买房的辛酸路
　No．51 加快“胃动力”：扩大内需
　No．52 贫富加大，中产阶级在哪里？

　No．53 通胀来了，我们该怎么办——用新生活跑赢通胀
　No．54 生活“鸭梨山大”——抗通胀大餐登场
　No．55 谁在房地产泡沫中坐收渔人之利？
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　No．56 房奴，为谁辛苦为谁忙？

　No．57 穷人不是天生的：通胀下的生活智慧
　No．58 物价涨得快还是工资涨得快？

　No．59 “贵”国真贵——通胀是因为钱太多？

　No．60 高风险带来高收益：如何让钱生钱？

　No．61 房价为何比“猪坚强”？

　No．62 人民币升值了，为什么钱反而不值钱了？

　No．63 通胀下的“白领”生活——我们的钱去哪里了？

　No．64 谁将是房地产泡沫的终结者？

　No．65 坐在通胀“老虎”的屁股上，如何自保？

　No．66 通货膨胀时，如何捂好我们的钱袋？

　No．67 通胀有什么具体表现——十年间的衣食住行
　No．68 个税起征点调整对通货膨胀有何影响？

　No．69 幸福感与什么有关——通胀下的幸福在哪里？

　No．70 白领MM晒账单：你比她过得好吗？

　No．71 通货膨胀对养老金有什么影响？

　No．72 通货膨胀带来的第57个民族——“月光族”
　No．73 中国的通货膨胀到什么程度了？

　No．74 吃多了胃不舒服．通胀了人不舒服
　No．75 通胀进行时：洪峰何时退却？

　No．76 30年奋斗，通胀毁了小康梦？

　No．77 通胀与通缩并存：手中的钱如何办？

　No．78 通胀带来的影响：城门失火，殃及池鱼？

　No．79 什么在助燃通胀烈火？

　No．80 谁在一片涨声中苟延残喘？
，
　No．81 通过伪装迷惑敌人：破通胀之36计
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第三部分 通货膨胀与理财
　No．82 压力不减，债市演绎“三高”？

　No．83 农产品投资何去何从？

　No．84 如何保值？
买房子还是买金子？

　No．85 通胀下适合买分红险吗？

　No．86 股指期货值得大量投资吗？

　No．87 工薪阶层该不该买保险？

　No．88 如何让资金更安全？

　No．89 投资，临渊羡鱼还是退而结网？

　No．90 通货膨胀下的多空策略
　No．91 通胀下的股市，逃还是淘？

　No．92 一半是通胀，一半是升值：我们的投资生活
　No．93 当通胀已经变成生活的一部分：布局理财应对通胀
　No．94 富豪的财富曲线是什么样的？

　No．95 与通胀对冲——通胀的子弹在飞
　No．96 如何让投资收益率跑赢通胀？
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